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Mas alla i i
mejor mentalista

dellazo rosa de Espaia: «La gente

LaJunta Local de AECC de necesita sonar mas

Almansa insiste enla que nunca»

importancia del cribadoy o )

recuerda que su apoyo se Toni Bright ofreceré dos

extiende a pacientes, familiares horas de show «para

y cuidadoras -» 16.17 Jugar con tumente» -»

Una vida salvada

merece ser vivida:
20 anosde ADACE

La asociacion atiende ya a 52 personas en Almansay comarcay reclama mas espacio,
derivacion hospitalaria directa, una rehabilitacion publica més 4gil y mas recursos para
atender una demanda que no deja de crecer -~ +5

EN UN MINUTO

ASOCIACIONES

«Pedir ayuda no
se tiene que ver
como un
fracaso»

Salud Mental Almansa -
AFAENPAL alerta de que el
estigma sigue frenando a
muchas personas y pide

reforzar la atencién y el
apoyo a las familias. -2 20-21

CULTURA

30 anos después,
regresa aquel
«ruido» de los

noventa -r -

EVENTOS

Selevanta el
telon del otofio
con una variada
programacion
cultural

La nueva programacion
cultural retine a Supremme
de Luxe, Toni Bright,
montajes premiadosylas
principales compaiiias
almansenas. -P 6-7
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AULA DE NATURALEZA

LINO ALTO ALMANSA

Actividades de divulgacién y educacién ambiental OCTUBRE-DICIEMBRE 2026

- JORNADA DE BASURALEZA
= OCTUBRE @ 10:00h a 13:00h

El punto de encuentro se comunicara
u con la confirmacion de la inscripcion.
A Todos los publicos (nifios/as a partir

de 6 afios acomparados por adultos)

RUTA SONIDOS DE LA SIERRA

8:30h a 12:30h OCTUBRE
El punto de encuentro se comunicaré

con la confirmacion de la inscripcion 1 O
Todos los publicos (nifios/as a partir

de 8 aios acomparados por adultos)

CUENTO-YOGA
. OCTUBRE (D 11:00h a12:00h

M
2 4 Aula de Naturaleza Molino Alto

Todos los publicos (nifios/as a partir
de 3 afios acompanados por adultos)

TALLER ESTAMPADO BOTANICO
@®© 1m:00h a12:00h NOVIEMBRE

Aula de Naturaleza Molino Alto

Adultos

TALLER CALENDAR DVIENTO
(ACCIONES SOSTENIBLES)
NOVIENBRE (© 10:00ha12:00h
Aula de Naturaleza Molino Alto
1 4 Todos los publicos (nifios/as a partir

de 6 arios acompariados por adultos)

RUTA FRUTOS DE OTONO
@© 100hal1230h NOVIEMBRE

Aula de Naturaleza Molino Alto 21
Todos los publicos (nifios/as a partir

de 6 afios acomparniados por adultos)

TALLER COSMETICA NATURAL

BICIEMERE @© 100h a 13:00h

%j 5 Aula de Naturaleza Molino Alto

b
Todos los publicos (nifios/as a partir
de 6 afios acompafiados por adultos)

TALLER DECORACION NAVIDENA
SOSTENIBLE DICIEMBRE

(® 830haT12:00h

Aula de Naturaleza Molino Alto 1 9
Todos los publicos (nifios/as a partir

de 6 anos acompariados por adultos)
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SALUDO DE LA DIRECTORA

Asino hay quien viva

Eldesengario, estavez, notiene
ninguna gracia. Maricarmen
Abascalsaledelacasaenlaque
ha vivido durante 71 afios re-
costada en una camilla, rodea-
dadesanitariosyescoltadapor decenas
de antidisturbios. Tiene 87, naci6 el ano
queinici6laposguerra, perolaestampa
pertenece al presente: Madrid, 23 de
septiembre de 2026.

Para mas inri, toca defender que no
se puede poner de patitas en la calle a
una octogenaria con movilidad reduci-
da y una discapacidad del 50% que no
ha dejado de pagar el alquiler porque,
para algunos, supone defender que
cadauno puedevivirdondele plazcasin
pagar un euroy a costa de sufridos pro-
pietarios, que no seran fondos buitres
pero parecen buitres sin fondo. Hemos
llevado la discusién sobre la vivienda a
extremos tan absurdos que entre la pro-
piedad privaday el desalojo de una an-
ciana parece no caber ya un término
medio, una solucién negociada o, sen-
cillamente, una pizca de humanidad.

Seda, ademads, unade esas coinciden-
cias que parecen escritas por un guio-
nistaafanado en el simbolismo. Esteaiio
hace veinte desde que se emitio el tlti-
mo capitulo de Aqui no hay quien viva,
el6dejuliode2006. Durante cinco tem-
poradas, por Desengaiio 21 desfilaron
caseros, morosos, presidentes de comu-
nidad, jévenes incapaces de emanci-
parse, jubiladas que conocian mejor la
vida de sus vecinos que la de sus des-
cendientes, pequerios especuladores
con vocacién de magnates y familias
dispuestas a declarar una guerra balcé-
nicapor defendersuvivienda. Nosreia-
mos porque todo parecia exagerado.
Visto ahora, quizd pecabamos de opti-
mistas.

La ultima broma tiene todavia mds
gracia, o menos, segin se mire. Aquino
hay quien viva terminé con la venta de
Desengafo 21 aunempresario que pre-
tendia levantar oficinas. Los vecinos y
vecinas que todos llevibamos en el co-
razén abandonaban el edificioyaquella
comunidad imposible quedaba obliga-
da a buscarse otro techo. Era ficcién.
Unamanerabastante eficazde despedir
el decorado cuando se acaba una serie.
Veinte afios después, seguimos en Des-
engaiio, sélo que ahora se llama calle

Alcalde Sainz de Baranda, enel
distrito del Retiro; o el nombre
quetoque: en Esparia se produ-

LAURAC. LIEBANA cen hasta 45 desalojos al dia,

més de 25.000 al anio, y el 65%
de los ejecutados en 2025 fueron por
impago del alquiler.

Maricarmen llevaba en la suya desde
el 56. Eisenhower presidia Estados Uni-
dosyEspananisiquierahabiallegadoa
Eurovisién. Pagaba alrededor de 500
euros mensualesylas cantidadesrecla-
madas para un nuevo alquiler multipli-
caban ampliamente esa cifra, segin
distintas informaciones. Pero hay mu-
chas Maricarmen. En Granadilla de
Abona, Tenerife, quieren echar a una
mujer de 54 afios con cancer terminal
que dejé de pagar en pandemia para
poder comer. Igual que a Francisca
Lopez, de 82 afios, con parkinson y de-
pendenciagradolll, quevive consuhijo
en La Latina, por el momento, claro,
porque quieren reconvertir su piso en
alojamiento turistico tras terminar el
contrato.

Lo verdaderamente revolucionario
de Aqui no hay quien viva era que se
rodé en una época en la que los pisos
eran casas. Lugares donde vivir, discutir,
enamorarse, criar ninos, hacerse viejo,
tender unas bragas en el patio y fiscali-
zarlavidaajena. Hastaelmésmiserable
desuspropietarios entendia que detras
de una puerta habia un vecino. Podia
deberle tresmensualidadesyserun ca-
radura, pero tenia nombre, madre, no-
vias, enemigos y probablemente una
deuda conla comunidad.

Pareceunaobviedad, pero quizé con-
venga recordarla: una casa no es un
activo inmobiliario para generar renta-
bilidad. Es el lugar donde la gente guar-
dafotografias de susmuertos,lasmarcas
de altura de sus hijos o la vajilla buena
deNavidad. Elmercado, por definicién,
calcula metros cuadrados. Por desgra-
cia, los seres humanos tenemoslainco-
rreccion sentimentaloide de llamar a
algunos de ellos «hogar».
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Claro que existen propietarios, con-
tratos, juzgados y resoluciones que de-
ben cumplirse. Precisamente por esola
preguntainteresante no empiezacuan-
do llega la comision judicial. Para en-
tonces casi todo ha terminado. Una
sociedad seretrataenlassolucionesque
encuentraantes de que seannecesarios
policias, sanitarios ymanifestantes; an-
tes de que un pais entero se pregunte
dénde dormird al dia siguiente una an-
ciana de 87 afios.

Ya saben lo que pasa: el PSOE culpa
al PP y VOX de frenar un decreto, los
otros dicen que Zapatero era peor y al-
gunosquetodoestoesculpadelasleyes
franquistas. Entre unosy otros, el Con-
greso se muestra incapaz de frenar esta
sangriasocialy, pese alos escudos tem-
porales para personas vulnerables, los
lanzamientos se siguen ejecutando a
diario. Yalodecia el portero Emilio: «Un
poquito de por favor», sefioras y sefo-
res, que no somos idiotas. Sabemos
perfectamente que, veinte anos des-
pués, Desengaio no necesita numero.

VOILSIAIY V1

EL RETROVISOR

El 2 de octubre de hace 25 afos, el trompetista almansefio Martin Baeza Rubio actué en Nueva York junto a la prestigiosa Orquesta Filarmdnica de Berlin, de la que
formé parte entre 1999y 2002, en la iglesia de St. Paul durante un memorial dedicado a las victimas de los atentados contra el World Trade Center del 11 de
septiembre. Nacido en nuestra localidad en 1972, Baeza formé fue primer trompeta solista Opera Alemana de Berlin, la Orquesta del Festival de Lucerna

y la Orquesta Filarmdnica Arturo Toscanini. Con los afos, su carrera encontré una nueva plenitud en la direccion orquestal.
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PRIMERA PLANA DIA MUNDIAL DANO CEREBRAL ADQUIRIDO

Ana Véliz, Carmen Almendros, Belén Collado y Maria Isabel Fuentes | V.G.B

NUNCA HAY QUE RENDIRSE

«En el hospital nos dijeron que no se iba a recuperar y que lo
llevdramos a una residencia. Gracias a las profesionales de
ADACE, pasd de no poder tragar y depender de una sonda, a
comer solo exactamente lo mismo que nosotros».

EL VALOR DE PEDIR AYUDA

Vida, dignidad y
esperanza ante
el dano cerebral
adquirido

La labor de ADACE en Almansa: historias de esfuerzo
y lucha para conseguir que cada persona salvada
pueda desarrollarse con plenitud y felicidad

na lesion cerebral sobreve-
nida cambia la vida de una
personay de toda su familia
en cuestiéon de segundos.
Frente a ese impacto subito,
existeun faro deluzyacompanamiento:
la Asociacién de Dafo Cerebral Sobre-
venidode Almansa, ADACE. Laentidad,
que cumpli6 20 afos de trayectoria el

pasado 4 de septiembre, cuenta en Al-
mansa con un equipo profesional 100%
femenino de especialistas que vuelca
diariamente suvocaciényconocimien-
to para rehabilitar vidas y devolver la
autonomia a sus usuarios. Atienden en
la actualidad a 52 usuarios habiendo
recibido a 11 nuevos casos en lo que va
de afo 2026, prestando servicio no solo

«Tener aqui a personas trabajando contigo continuamente es
un alivio total. Uno piensa que lo puede hacer todo solo, pero
no: necesitas ayuda externay ser consciente de ello para
mejorar el estado cerebral, que se puede recuperar».

a la vecindad, sino a toda la comarca,
acogiendo a familias de municipios
como Bonete, Montealegre, Caudete,
Ayora o La Fuente de La Higuera.

El Dano Cerebral Adquirido (DCA)
engloba aquellas lesiones de aparicién
subita provocadas por causas internas
como los ictus o tumores cerebrales, o
externas como traumatismos craneoen-
cefélicos e infecciones como la menin-
gitis, excluyendo patologias congénitas
odegenerativas. Sussecuelas convierten
al DCA en una pluridiscapacidad que
afectaalamovilidad, ellenguaje, lame-
moria, la atencion, las funciones ejecu-
tivasylaregulacién emocional. Porello,
se le califica habitualmente como una
«discapacidad invisible»: personas que
externamente no presentan secuelas
fisicas evidentes pueden sufrir graves
desorientaciones espaciales o alteracio-
nes del juicio que dificultan sus tareas
mas cotidianas.

Desde ADACE recuerdan que los dos
primeros afos tras la lesion son vitales.
En este periodo agudo, el cerebro goza
deunamayor plasticidad neuronal para
reorganizarse y activar nuevas vias me-
dianterehabilitaciénintensiva. Ademads,
laasociaciéninsiste enlaprevenciéndel

ictus difundiendo una sencilla regla de
tres sintomas antela que hay que llamar
de inmediato al 112: paralisis facial al
sonreir,imposibilidad de hablar con co-
herenciaoincapacidad paralevantarlos
dos brazos.

Ejemplos vivos

Lalabor de ADACE cobra su verdadero
sentido en los testimonios de supera-
cién de sus protagonistas. Matilde
(nombire ficticio), usuaria desde hace
tres anos ymedio tras una accidente de
tréfico, destaca el alivio total que supo-
ne contar con profesionales continuos
paramantenerse activayprogresar. Tras
un intenso proceso de rehabilitacion,
havuelto a ejercitar sumente mediante
la lectura de partituras y la musica, re-
descubriendo aficiones estimulantesy
recuperando enormemente suautono-
mia. Milton, joven boliviano vecino de
la zona, sufrié un devastador cuadro
médico que le dejo inicialmente sin
atencidn rehabilitadora publica al ser
dado de alta. Gracias al empefio incon-
dicional de su madre, Marta, a los vo-
luntarios y al plan multidisciplinar de
ADACE, Miltonlogr6 avances asombro-
sos: se le retir¢ la canula de traqueoto-
mia y la sonda nasogdstrica, volvid a
comer alimentos sélidos, recuperd el
sostén del tronco, escribe con soltura
paraexpresarseycomparte sugransen-
tido del humor con los voluntarios. En
esta entrevista ha sido la primera vez
que ha vuelto a hablar en publico y las
lagrimas de felicidad de sus compaiie-
rasde ADACE dan fe del enorme esfuer-
zorecorrido hastalograr este hito. Cha-
ro, almansefia que lleva seis anos en el
centro tras superar dos derrames y un
traumatismo craneoencefalico, es el
ejemplovivodelaalegriaylaresiliencia.
A sus rutinas de gimnasio, logopedia y
estimulacién cognitiva suma una son-
risa inagotable y unas ganas de vivir
verdaderamente contagiosas.

Siel trabajo profesional es el pilar téc-
nico, el voluntariado es el alma humana
de ADACE Almansa. Sin la dedicaciéon
desinteresada devoluntarios como Ven-
tura Rico, José Carlos Rosique o Agustin
Mejias, la mayoria de usuarios no po-
drian acudir diariamente al centro.

Losvoluntarios conducenlafurgone-
taadaptada-cedidapor el Ayuntamien-
to de Almansa y mantenida de forma
solidaria por Antonio en el taller del
matadero municipal- pararecoger alos
usuarios en sus domicilios. Ademas,
acompanan en muchas quedadas a los
usuarios, como enlassesionesde hidro-
terapia en la piscina, y ofrecen un valio-
S0y necesario tiempo de paseo y con-
versacion por las tardes. Como resume
conemocion el propio Agustin: «Elsuel-
do es una maravilla; nuestra némina es
ver la evolucién, la empatiay el agrade-
cimiento de los usuarios y sentir que
somos una gran familia».
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Reivindicaciones necesarias
Pese alainmensalabor desarrollada, la
asociacion afrontaseriasdificultadesde
infraestructura y coordinacién institu-
cional que requieren una respuesta
urgente. La primera y mds acuciante:
falta de un local propio yadecuado: En
Almansa, ADACE comparte dependen-
cias en el Centro de Asociaciones con
otras entidades, teniendo que ajustar
horarios y hacer «verdaderos malaba-
res» en salas reducidas. Esta limitacién
impide ofertar més talleres grupales o
citas individuales e incentiva las aten-
ciones en domicilio por faltade espacio
fisico. Porello, solicitan al Ayuntamien-
to la cesién de un local amplio y adap-
tado querespondaal crecimiento cons-
tante de usuarios crénicos y agudos.
Seguidamente, algo de lo que se la-
mentan en todo el tejido asociativo, es

«Dos meses en una
lista de esperaes
tiempo de oro
perdido parala
recuperacion»

«Los familiares
pedimos un centro
con mas espacioy
que nos deriven
desde el SESCAM»

Ventura Rico, Agustin Megias y José Carlos Rosique | V.G.B

necesaria una derivacién directa, real y
continuada desde el Hospital de Alman-
sa.Adiferenciadel Hospital de Albacete,
donde ADACE dispone de consulta in-
formativa los lunes por la tarde, los pa-
cientesdados dealtaen Almansanoson
informados deforma protocolariasobre
la existencia de la asociacion. La mayo-
riallega semanas o meses después gra-
cias al «boca a boca», perdiendo un
tiempo vital de plasticidad neuronal.

Y en general, desde ADACE deman-
dan a su vez la agilizacion de la rehabi-
litacion publica y ayudas. Las listas de
espera en los servicios publicos privan
alosafectados delaintervenciéninme-
diata que necesitan. Se reclama un ma-
yor respaldo econémico y concierto de
plazas para que ninguna familia quede
desamparada.

Dia del Daiio Cerebral

Con el objetivo de visibilizar y concien-
ciar ala poblacién, ADACE ha prepara-
douna completaagendadeactividades
con motivo del Dia Internacional del
Dano Cerebral Adquirido. Lunes, 26 de
octubre: por la manana se procedera a
lalecturadel manifiesto institucional en
el Ayuntamiento. Por la tarde, el Tem-
plete se iluminard con el color conme-
morativo y serealizard unanuevalectu-
ra del manifiesto ante la ciudadania. El
28 de octubre: celebracién de un en-
cuentro gastronémico en el quelos pro-
pios usuarios comparten platos, poten-
ciando su autonomia y convivencia
social. El 29 de octubre: Instalacién de
una mesa informativa y postulacién en
el Pasaje de la Calle San Francisco.

E—
DiA MUNDIAL DANO CEREBRAL ADQUIRIDO PRIMERA PLANA

Usuarios, usuarias, voluntariado y parte del equipo de ADACE | V.G.B.
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CULTURA

Un crisol cultural para responder a las inquietudes de la ciudadania: musica,
teatro, compromiso social y mas talento local en dos espacios de renombre

Almansa viste sus
tablas de otono con

uhna

V.G.B | B.H.M

oincidiendo exacta-
mente con la llegada
C oficial del otono, el
Ayuntamiento de Al-
mansa ha desvelado
su nueva programa-
ci6én de Artes Escénicas para el dltimo
trimestre del afio 2026. Un completo
folleto, fruto de meses de intenso traba-
jo municipal, que desplegara entre los
meses de septiembre y diciembre una
amplisima oferta deteatro, musica, dan-
za, circo, magia y humor. La propuesta
busca consolidar al Teatro Regio y al
Teatro Principal como los grandes mo-
tores de la vida social y cultural de la
localidad, ofreciendo atractivos de pri-
mer nivel para que los almansefios y
vecinos de la comarca consulten la
agendayadquieransuslocalidadespara

sus citas favoritas.
Durantelapresentacién del programa
ante los medios de comunicacién, la
alcaldesade Almansa, Pilar Callado, qui-
so ensalzar el minucioso esfuerzo que
se realiza desde el equipo de gobierno

Obra: Juanita sin miedo.
Fecha: Jueves 15 de octubre a
las 12:00 (Sesién matinal).
Lugar: Teatro Principal (Gratis
— Con centros educativos).

Producciones Teatrales de CLM

Evento: Presentacion del libro
Los 100 Rostros del Fantasma de
la Opera de Mario Hernandez
Fecha: Viernes 16 de octubre
20:30 Lugar: Teatro Principal

Mario Hernandez

para sacar adelante cada trimestre cul-
tural. Acompanada por el concejal de
Cultura, Borja Lépez, y por la coordina-
dora técnia del area, Eva Serrano, la re-
gidorasubray6 que detras de este folleto
hay un trabajo coordinado mano a
mano durante meses paraseleccionary
encajar cada actuacion.

Tal y como remarco la alcaldesa, la
linea estratégica que rige la gestion mu-
nicipal desde hace tres afnos tiene un
objetivo inequivoco: garantizar que en
Almansa existauna oferta cultural «para
todoslospublicos, paratodaslasedades
yparatodoslos gustos». Para Callado, la
cultura es un pilar esencial de cohesién
quedeberesponderalasinquietudesde
toda la ciudadania sin dejar a nadie al
margen. Ensuintervencion, laalcaldesa
hizo especial hincapié en el firme com-
promiso social y pedagdgico que verte-
bra el cartel de este trimestre. Por un
lado, resalt6 la importancia de consoli-
dar las funciones matinales gratuitas
dirigidas a los centros educativos de la
ciudad, una medida clave para inculcar
la pasién por las artes escénicas desde
lainfanciaycrearlos futuros publicos de

Elche y Teruel.

Evento: Encuentro de Corales
Fecha: Sdbado 17 de octubre a
las 19:00 Lugar: Teatro Regio
Género: MUsica coral. Invitados:

Coral Union Musical de Almansa

losteatroslocales. Porotrolado,laalcal-
desa enfatiz¢ la sensibilidad del Ayun-
tamiento haciala salud mental, colabo-
rando de manera continuada con la
asociacién AFAENPAL, asi comola pro-
mocién del acogimiento familiar junto
ala Red de Bibliotecas y el respaldo a
causas solidarias internacionales. «El
Ayuntamientonuncadice queno cuan-
do una entidad propone sumar fuerzas
por una causa justa», afirmé Callado,
haciendounllamamientoalapoblacién
paravolcarse con los eventos benéficos
de la temporada.

Porsuparte, el concejal de Cultura, Bor-
jaLopez, fue el encargado de desglosar
la estructura artistica y la filosofia escé-
nica sobre la que se fundamentala pro-
gramacion. Lépez puso en valor la ri-
queza de contar con dos espacios
emblematicos enlaciudad, defendien-
do que, sibien el Teatro Regio acoge las
grandes producciones porsugranaforo,
el Teatro Principal destaca por una cer-
cania e intimidad que lo convierten en
un recinto de igual prestigio y encanto.

de octubre a las 19:00
Lugar: Teatro Regio (10 €)

Género: Comedia dramatica

Victor Sevilla y Nacho Hevia

Evento: Locos (A beneficio de
AFAENPAL) Fecha: Domingo 18

Eva Serrano, técnica del area de Cultura, y Pilar Callado

Evento: Las Preciosas Ridiculas
- Adaptacion de Moliere Fecha:
Martes 20 de octubre 12:00
Lugar: Teatro Regio (Gratis —
Para centros educativos)
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, alcaldesa de Almansa | Ayto

Evento: El mentalista Toni Bright
«La Magia de la Mente» Fecha:
Sabado 24 de octubre a las
20:00 Lugar: Teatro Regio
Género: Magia / Mentalismo

Evento: Farra. Compaiiia
Nacional de Teatro Clasico y
Lucas Escobedo Fecha: 1 de
noviembre. 19:00 Lugar: Regio
(12 €) Género: Circo y musica.

W
L]

Evento: Faros, por Félix Albo
(Campania por el acogimiento
familiar) Fecha: Jueves 5 de
noviembre 20:00 Lugar: Teatro
Principal Género: Narracion oral

Entre las principales novedades y
apuestasdel trimestre, el edil de Cultura
remarcoélaconsolidacién del procesode
diversificacion de géneros iniciado por
elequipode gobierno. Unclaro ejemplo
de esta apertura es la llegada de Intimi-
simo, el aclamado espectaculo cabare-
tero ymusical de la querida Supremme
deLuxe, maestra de ceremonias de Drag
Race Espana, que pisaré el Teatro Regio
junto a una espectacular orquesta de
oncepersonasendirecto. Estaactuacion
da continuidad a lalinea de espectacu-
los de visibilidad y proyeccién nacional
iniciada la temporada pasada.

Asimismo, Lopez detallé que el menu
cultural delos préximos meses abarcaré
desde la magia de la mente de la mano
delreputadoilusionista Toni Bright, has-
ta montajes distinguidos con el sello de
laRed Nacionalde Teatrosyreconocidos
en los Premios Max, como la propuesta
Farra. El concejal reservé también un
espaciodedistincion parael patrimonio

20:30 Lugar: Teatro Regio
Género: MUsica y baile.

Evento: Homenaje a Manuel de
Falla, por Anima Musicae. Fecha:
Viernes 6 de noviembre a las

CULTURA

culturallocal con el homenaje al 30 ani-
versario de El fantasma de la dpera, a
través del prisma de Mario Hernandez,
recordando que Almansa fue la ciudad
pioneraen Espafaen traduciryestrenar
dicho musical en 1996.

Uno de los elementos mas celebrados
por ambos responsables municipales
eseldestacado protagonismo que man-
tieneeltejidoasociativoylas companias
amateur de Almansa en la parrilla ofi-
cial. Por todos es sabido la enorme ca-
lidad y el dinamismo de agrupaciones
locales como Alma Teatro, Puntos Sus-
pendidos, Arte Escénico o la Coral
Unién Musical de Almansa, cuyos tra-
bajos cosechan continuos premios en
certdmenes de todo el pais. A toda esta
actividad teatral y musical se sumaran
propuestas familiares de teatro infantil
como Insectusy el clasico ballet El Cas-
canueces, que servird de preambulo para
laambientacién festiva que envolvera a
la ciudad tras el encendido oficial de las
luces de Navidad.

Laventa de entradas ya se encuentra
operativa a través de la plataforma en
lineagiglon.comyenlataquilla del Tea-
tro Regio. El horario habitual de taquilla
esdemiércolesaviernesde 19:15a21:15
horas, asi como desde una hora antes
delinicio de cada funcién. Se mantiene
una ventajosa politica de bonificacio-
nes. Descuento del 50%: Aplicable a
personas jubiladas y personas con dis-
capacidad igual o superior al 33%. Des-
cuento del 30%: Dirigido a jévenes me-
nores de 25 afnos, familias numerosasy
personas en situacién de desempleo.

Lainvitacién estd sobre lamesa: con-
sultar el folleto, elegir las obras favoritas
yllenar las butacas para celebrar la cul-
tura en, paray por Almansa.

Evento: E/ beso de la mujer
arafia, por Puntos Suspendidos
Fecha: 7 y 8 de noviembre a las
19:00 Lugar: Teatro Principal

(8 €) Género: Melodrama.

Felix Albo

Toni Bright Momento del espectaculo

Manuel de Falla

Mikel Almansa y Juan Ramirez
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BELEN HERNANDEZ

arlo Ancelotti, Vicen-
te del Bosque, Leo
C Harlem, JuanyMedio

o los integrantes de

Estopa son solo algu-
nas delas celebridades que se han que-
dado con la boca abierta ante el talento
de Toni Bright. Esuno delos mentalistas
maésreconocidos de Espanayel proximo
24 deoctubre presentaen el Teatro Regio
«Creer es poder», donde jugara con la
menteylaintuiciéon delos espectadores
yespectadoras. Llevamas deveinte afnos
sobre las tablas -empezé haciendo ma-
gia enla calleyhoyllena teatros-, siem-
preconlahumildad de quiensabeloque
cuestaganarse al puiblico. Ensushowno
hay «trucos»: solo ilusién y una expe-
riencia para compartir en familia y dis-
frutar como ninos, sinimportarla edad.

s:Recuerdos de tus anteriores visitas?
Heactuado enlos tres espacios cultura-
les de Almansa. Resulta muy curioso y
de admirar que se mantenga una oferta
cultural tan viva. Le tengo carifio espe-
cial porque de pequefio mis padres me
llevabanacomer alrestaurante Pincelin.
El publico almanseno siempre respon-
de; es una audiencia respetuosa, calida
y sumamente agradable para trabajar.

Siempre matizas el término «truco»...
Losmentalistasnohacemos trucos; son
juegos, efectos o experiencias. La pala-
bra «truco» connota que algo esta tram-
peado o enganado, y lo bonito de este
arte es mantener viva la fe en la ilusién.
No es ver para creer, sino entender que
sicreesenalgo, sepuedehacerrealidad.
Mucha gente va al teatro buscando la
trampa, pero los mentalistas jugamos
con la ilusion, que es algo mucho mas
noble. Lo primero que aprendi es que
«truco» hay que eliminarla del vocabu-
lario; 1a palabra bonita es «ilusién».

:Por qué mentalismo y no magia?

De nifio, estando en el salén con mi pa-
dre, recuerdo que me llamo para ver a
un mentalista en la tele. Aquel hombre
colocé un vaso boca abajo sobre una
mesay el vaso reventd. Para mi fue una
auténtica flipada; esa noche no dormi
pensando cdmo lo habia hecho. En esa
época no existia internet y conseguir li-
bros de magia era muy complicado.
Cuando cumplilamayoriadeedad pude
acceder a material de estudio e ir for-
méandome hasta hoy, de lo cual estoy
muy agradecido. Animo a todo el mun-
do aperseguir sus suenos; si estamos en
estavida sin intentar cumplir lo que so-
namos, realmente no estamos viviendo
lavida que merecemos.

$Como fue tu formaciéon?
Absolutamente autodidacta. Jamas me
habia subido a un escenario cuando

« p
ungranregaloen
los tiempos que

corren»

Ty

Portada del espectaculo Piensa en Wilbur | MPC Management

Considerado como el mejor
mentalista de Espana, capaz de hacer que el nifo lo
pase como un adulto y que el adulto vuelva a ser
como un nino, llega al Teatro Regio el 24 de octubre

Obra: Toni Bright, magia de
la mente «Creer es poder»
Doénde: Teatro Regio

Fecha: sabado 24 de octubre
Pase: 20:00

Edad recomendada: Para
todas las edades.

Precio: desde 18 euros en
www.giglon.com y taquilla
del Regio en horario habitual
Organiza: Ayuntamiento de
Almansa y Cultural Albacete
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empecé; metuve que curtirdesde abajo,
actuando en cafeterias, bares, restauran-
tes, hoteles, bodas, bautizos y comunio-
nes. Reconforta saber que has llegado
arriba a base de esfuerzo, sacrificio y
amor por tu trabajo.

:EsEspafiaaficionadaalmentalismo?
Elproblema es queno sevaloralamagia
como en el Reino Unido o Estados Uni-
dos, donde goza de un gran prestigio.
Aqui apenas se programa ilusionismo
enlosgrandesteatrossilocomparascon
los mondlogos o el teatro convencional.
Nostienenunpocomarginados,yesuna
pena porque la magia es de los pocos
espectaculos capacesdereuniralastres
generacionesenunamismasala. Repar-
timos ilusién, y tal como est4 el mundo
hoy en dia, nos hace mucha falta.

¢ Cuanto hay psicologia y cuanto de
improvisacién en el mentalismo?

El mayor poder que puede tener un
mentalista es saber entretener. No es
tanto qué haces, sino como lo haces. Se
puede aprender la técnica, pero lo ver-
daderamente complejo essaber presen-
tarlo ante la gente. Ademés, salir a las
tablas impone mucho respeto; me he
encontrado convoluntarios que ejercen
profesiones de mucharesponsabilidad,
como policias o profesores, yal subir les
entraunpocodemiedo escénico. Esuna
dindmica muy curiosa, ymilabor es ha-
cerlessentircomodos paraqueveanque
es una experiencia totalmente segura'y
respetuosa.

$A quién resulta mas dificil leerle la
mente: alfamoso oal puiblicogeneral?
Resulta mas complejo leerle lamente al
espectador deunteatro que alasfiguras
publicas. He tenido la suerte de trabajar
paramuchaspersonalidadesytodashan
sido encantadoras. Le tengo una gran
estima a Vicente del Bosque; la tltima
vez, en Villena, me vio desde lejos, vino
a saludarme y me dijo: «Hombre, Toni,
shoytambiénmevasa hacer algo?».Que
una persona de su relevancia y calidad
humana se acuerde de ti es de lo mas
gratificante. Y sime pides un suefo per-
sonal, me encantaria hacerle un pase a
mis idolos de la musica, Noel y Liam
Gallagher, de Oasis; después de eso ya
podria cerrar el chiringuito (risas).

Para quien nunca ha visto un show de
mentalismo, ;qué se va a encontrar?
Sin destripar el show, hablamos de un
espectaculoameno, divertido, realmen-
te participativo y dindmico. Sorprende
por igual tanto a ninos, adultos y perso-
nasmayores. Aquiel granvalor: siempre
digo que es un show donde los ninos lo
pasan como adultos y los adultos vuel-
ven asentirse ninos por unas horas. Van
a salir del teatro sorprendidos. La gente
necesita creer y sofiar, y no hay mejor
lugar para hacerlo que un teatro.
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1. Madrid (Cecilio Sdnchez) / 2. Marrakech (C.S.) / 3. Monforte de Lemos (C.S.) / 4. Carlos Hernandez / 5. Juan Enrique / 6. Picornell /
7. M2Angeles Rodriguez / 8. Sebastian Cantos / 9. JC Banovio / 10. M2Angles Gonzalez / 11. Toni Lépez / 12. Mario Honrubia

Encuentros con el
frenesi,lagloriay
la disciplina: el
captaal
deporte en su cénit

Un gol, una zancada, una cima conquistada...
gestos de esfuerzo que apenas duran un segundo
pero que permanecen inmortalizados para siempre

VICTOR GIL

1 Foto Club Almansa
vuelve a convertir el
E otono en una cita con

la imagen. Los En-

cuentros con la Foto-
grafia 2026 se desarrollan hasta el 24 de
octubre conuna programacioén que este
ano tiene al deporte como gran prota-
gonista. Exposiciones, conferencias,
salidasyconvivenciaconformanunmes
pensado tanto para los aficionados
como para quienes simplemente quie-
ran acercarse a descubrir este mundo.
Mario Honrubia, secretario del Foto
Club Almansa, explica que precisamen-
te ese caracter abierto constituye la
esenciadelosencuentros: «Laintenciéon
es juntarnos todos los que podamos y

CULTURA

dedicar un mes a la fotografia». No es
necesario formar parte delaasociacién:
las exposiciones y las charlas estan
abiertasacualquier personainteresada.

La Casa de Cultura concentra buena
parte de la programaciény acoge hasta
el 24 de octubre tres exposiciones. En la
sala blanca puede visitarse «Fotografia
yDeporte.Imégenesdel deporte alman-
sefio», una muestra colectiva del Foto
Club que evidencialaimportante parti-
cipacidn existente en la ciudad: retine
52 fotografias. El Hall de Primera Planta
albergaré otra exposicién colectiva de-
dicadaalaMediaMaratén, realizadaen
colaboracién con la Concejalia de De-
portes. Completa la propuesta «Lineas
Demarcatorias en un Paisaje», de Ceci-
lio Sdnchez Tomés, instalada en la sala
roja tras ser recuperada afos después.

Serd el propio Sdnchez Tomds quien
abriralavedade charlasel 1 de octubre,
alas 20:30 h, con un encuentro para ex-
plicar su exposicion, haciendo una re-
trospectivade dos décadas. Lassiguien-
tes semanas mantendrdn una cita
practicamente fija los jueves. El 8, a las
20:30h, Juan E. Diaz Oliver, miembro del
Foto Club, ofrecerd «Breve historiadela
fotografia deportiva». El 15, a la misma
hora, serd elturno de Mar Garciay Javier
Fernandez con «Fotografias de unacor-
dada». Ambos practican deporte extre-
mo y acostumbran a acompanar sus
experiencias con frenéticasinstantaneas.
Elciclo de conferencias terminara el 22,
a las 20:30 horas, con Pascual Sdnchez
Gutiérrez y «Cien anos de fotografia de
fitbol en Almansa», una mirada a un
siglo de imagenes vinculadas al balom-
pié local.

Los encuentros no se limitardn a las
salas. El 10 de octubre se realizara una
salida a Valencia, con fotografia calleje-
rayuna visita ala Ciudad de las Artes y
las Ciencias para fotografiar su entorno
al atardecer. Los dias 17y 18 de octubre,
elFoto Club celebrard ademés una con-
vivencia en la Casa del Llavero del Pan-
tanode Almansa, donde susintegrantes
desarrollarén talleres de fotografia noc-
turna y retrato impartidos por compa-
fieros del colectivo.

El broche llegard el 24 de octubre, en
el Centro de Empleo, con un taller del
fotégrafo y videdgrafo deportivo Juan J.
Pestania, DOBLE JOTA. Es la tinica acti-
vidad cerradamedianteinscripciénysu
convocatoria llend las plazas disponi-
bles en apenas unos minutos.

Los encuentros adquieren asf un sig-
nificado especial enunaépocaenlaque
nuncase habian producido tantasfotos.
«Estamos saturados de imégenes», re-
flexiona Honrubia, quien consideraque
esa abundancia hace que en ocasiones
se preste menos atencién a una buena
toma. Por eso, el Foto Club invita a acer-
carse alas actividades. No hace falta ser
fotdgrafo ni disponer de un equipo cos-
t0so, solo quererinmortalizar tumundo.
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del fuego
que prendio
Almansaderock

Un viaje de tres décadas por Desecano: de
la adrenalina adolescente de Generacién Homicida a
la madurez consciente de una banda imprescindible
que se reencuentra (o despide) el 17 de octubre

VICTOR GILBONETE

odos llegan tarde a

nuestra cita. Pero no

T me importa, la ver-
dad.Lobuenosehace

esperar. Cuandollega

el que lleva las llaves,
abrelapuertametdlicarojayentroaesta
ya conocida sala de ensayo ubicada en
el poligono. En ella tocan y han tocado
otros grandes grupos almansenos. Se
respirarocken cadaesquina. Alospocos
minutos ya nos encontramos sentados
alrededordelabarradebar quehay ins-
talada en el local, se puede sentir la ca-
maraderia intacta de cinco amigos que
empezaron ahacerruidojuntos cuando
apenas levantaban un palmo del suelo.
Aunlado de la barra se sientan Juan
Carlos Bueno Gil (guitarrista solista),
Gabriel Martinez (vocalista), Daniel Ro-
driguez Pardo (guitarrista ritmico), Mi-
guel Almendros Santa Creu (bajista so-
lista) y Juan Carlos Pérez Amoros,
carifiosamente apodado ‘el Pollo’ (bate-
riay, ademas, heavy). La estampaactual
guardaligerasdiferenciasconladeprin-
cipios de los noventa: sobre la barra re-
posanunaspocaslatas debirrasinalco-
hol y nadie enciende ni un cigarrillo.
«Hace treinta anos trafamos otras cer-
vezas y ya estarfamos fumando todos;
ahoraes cerveza ‘sin’ yvamos al gimna-
sio paramayores», comentan entrerisas.
Sin embargo, en cuanto alguno de ellos
rasga una cuerda o coge las baquetas,
los treinta afos de diferencia se evapo-
ran en un chispazo instantaneo. Suena
a guitarra Ibanez, a rock con sustancia,
aartesaniayasentimiento. Suenabrutal.
El préximo 17 de octubre, Desecano
protagonizard unreencuentro histérico
en Almansa. Un concierto planteado
como una cita tnica e irrepetible para
reencontrarse con su publico y con su
propia historia. Pero antes del primero
de los ultimos acordes, conviene mirar

atras yentender como se templé el ace-
rodelgrupoméslegendarioquehadado
la escenamusical almansefia mas punk
y alternativa.

Nos remontamos a los primeros meses
de 1990. Cinco chavales que apenas su-
peraban los dieciséis afios decidn unir
susinquietudes bajo el visceral nombre
de Generacion Homiciday al cobijo de
una minuscula sala en el campo de la
familia Bueno. Empujados por su pasién
por la musicay el calor de muchisimos
amigos, tuvieron su primera prueba de
fuego en el ler Maratén de Almansa.
Aquella actuacién inaugural supero to-
das las expectativas y les sirvié de pasa-
porte paragirar porsalasyescenariosde
provincias vecinas como Murcia, Ali-
cante y Valencia. El frenético ritmo ini-
cial de la banda choc6 de frente contra
un muro insalvable de la época: el ser-
vicio militar obligatorio. La Mili actu6
como un freno intermitente que disper-
s6 al grupo durante un par de anos.
Mientras ‘el Pollo’ y otros miembros
cumplian sus deberes militares en des-

tinos lejanos como Ceuta, la actividad
del quinteto se veia forzada a pausarse
por tandas. Lejos de desanimarse, el
grupo reaparecio en 1996 por la puerta
grande al resultar ganadores del presti-
gioso concurso Rock Alacanty quedar
finalistas en certamenes emblemadticos
como Villena Rock y el San Juan ‘96 de
Cadena 100.

Aquella etapa dorada situ6 a Genera-
cién Homicida en el circuito delasgran-
desligas delrockestatal. Labanda com-
partié escenario y camerinos con
gigantes de la talla de Extremoduro, Si-
niestro Total, Plateroy T4, Reincidentes,
Def Con Dos, Barén Rojo yla Mano Ne-
gra de Manu Chao. De hecho, su actua-
cién como teloneros de Mano Negra en
Almansadejéunaanécdotaimborrable:
tras haber grabado en septiembre de
1995 sumitica primeramaquetaen cas-
sette, ‘Elhurén’ (enlos estudios Delhon-
do de Almansa, vendiendo unas 600
copias), el grupo solo tenia siete temas
ensayados. Trasfinalizar su pase, el pro-
pio Manu Chao les pidié desde bamba-
linas que tocaran otra cancién. Al no
disponer de mas repertorio preparado,
Gabriel tuvo que acercarse al micréfono
y anunciar entre aplausos que iban a
repetir uno de los temas que ya habian
interpretado.

Fueen 1997 cuandola prestigiosa dis-
cogréafica madrilefia Avispa Records se
fij6 en el potencial de los almansefosy
les ofreci6 un contrato para cuatro dis-
cos. Elquintetoviajé hastalosemblema-
ticos Estudios M-20 de Madrid para re-
gistrar su primer trabajo de larga
duracién. Fue la propia compania dis-
cogréfica la que sugirié un cambio de
denominacidén: consideraban que el
nombre de Generacion Homicidaresul-
taba excesivamente agresivo paraelgiro
melédico y maduro que estaba adop-
tando su sonido, al que los propios mu-
sicos definfan carifiosamente como
«rock animado». Asi fue como, con el
lanzamiento del disco De donde viene
este ruido en 1997, nacio oficialmente
Desecano.

Tras desvincularse de Avispa debido
alas discrepancias por el control creati-
vo, Desecano continué su andadura de
forma independiente. En 2001 publica-
ron suaclamado dlbum autoproducido
Polvo,grabado en Almansa junto al téc-
nico y productor Pablo Sdnchez. Un
trabajo donde exploraron cotas altisi-
mas de creatividad al incorporar cola-
boraciones con flautas, fagotypalmeros.
Afos mas tarde, tras una primera reu-
nién en 2014, veria la luz el trabajo titu-
lado El reencuentro.

Hablar de Desecano es hablar de una
forma artesanal de entender la miisica
y la amistad que hoy parece casi extin-
guida. Como decimos, la banda ensa-
yaba en la casa de campo de la familia
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El antes y después de Desecano: en 1997 y la actualidad | FOTOS CEDIDAS POR DESECANO

La cita en el Centro 11 de
Marzo sera imprescibdible
para los amantes de la
musica en Almansa. Bajo el
titulo «Una vez, una mas,
una vez nada mas», se
ofrecerd un viaje en el
tiempo para recordar
cuando el rock fue elemento
vertebrador cultural de toda
una comarca. Y todo ello se
conseguira con un desplie-
gue de medios espectacular.
Gran potencia de sonido y
efectos de luces, respaldado
a su vez por imagenesy
audiovisuales en pantalla
gigante cedida en cortesia
por TV Almansa, que
también hara realizacién
multicdmara del evento.
Barra con bebidas y comida
con fiesta asegurada desde
las 19:00 horas con Gusano
Smith'y Los Harrison como
teloneros. A la redaccion de
esta noticia ya hay mas del
50% del aforo vendido por lo
que se espera el ambiente
digno de una noche histérica
para la cultura almansefia.

Los Gusanos, teloneros de la noche

de Juan Carlos. Gracias al apoyo incon-
dicional de sus padres, se construy6 un
espacio que con el tiempo pasé a lla-
marse «el cuarto de la musica». Para
poder ampliar el local de ensayo, tuvie-
ron que arrancar unaoliveradel terreno
e insonorizar las paredes con mantasy
cartones de hueveras que conseguian
de gratis. «No amortiguaba mucho el
rebote delsonido, pero eralo que tenia-
mos a mano para no molestar a los ve-
cinos durante la hora de la siesta», re-
memoran riendo.

Aquellugare convirti6 enunverdade-
ro epicentro social para la juventud de
Almansa. En una época en la que no
existian los teléfonos maviles, los jéve-
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nes sabian que los viernes por la noche
o los sébados por la tarde los chicos de
Generacién Homicida estaban ensa-
yando. El camino del campo se llenaba
de motos y llegaban a juntarse hasta
catorce coches aparcados en la puerta.
El ensayo era el punto de encuentro na-
tural dondelagente quedabaparatomar
algo, escuchar musicay convivir.

La circulacién cultural era mégica. La
musicanose consumiadeformainstan-
tanea; se descubria en la radio, en los
bares o mediante el intercambio fisico
de cassettesy discos de vinilo. «Cuando
alguien conseguia un disco deIron Mai-
den o de Leiio, te dejaba la cinta y con
una pletina doble le dabas a grabar en
una cinta virgen», explica la banda. Las
cardtulas se dibujaban a mano con bo-
ligrafo, rotuladores, fuego y letras estili-
zadas. Y si al final de la cara A quedaba
un hueco libre de tres minutos, se relle-
naba minuciosamente con alguna can-
cién suelta de otro grupo.

Comprar un disco de 2.000 pesetas
implicaba un compromiso casi mistico:
el oyente llegaba a casa, abria el libreto,
estudiaba las fotos, leia los créditos y
escuchaba el trabajo enterode principio
afin, unayotravez, hasta que cadanota
quedaba grabada en la memoria. Esa
artesaniasetrasladabainclusoasus pri-
meras grabaciones de estudio: para re-
gistrar sus primeras maquetas antes de
pisarun platé profesional, utilizaban dos
pletinas de cassette cruzadas, grabando
la bateria en una cinta y volviéndola a
reproducirmientrastocaban elbajo en-
cima, superponiendo pistas de forma
totalmente casera.

En los noventa existia en Almansa un
tejido cultural ebulliciente: habia varios
gruposactivostocando continuamente,
se abarrotaba el Teatro Principal en los
conciertos locales y existian colectivos
de musicos como el COAL que se orga-
nizaban para exigir espacios y equipa-
miento al ayuntamiento.Sin duda, la
generacion Desecano aprendi6 a sabo-
rearlamusicaafuegolento. «<Ahoratodo
es tan fécil y accesible que a veces se
vuelve aburrido; antes tenias que buscar
la musica, ir a los conciertos a ciegas a
descubrir qué tocaba cada grupoyapo-
yar comprando la maqueta en el acto»,
seniala Martinez.

Finalmentelaentradaenlavidalabo-
ral, lallegada deloshijos ylas obligacio-
nes cotidianas hicieron que labanda se
disolvieradeformanatural, sinrencillas
nimalas palabras. «Nuncaestuvimos en
lamusicapordinero o por triunfar; para
nosotros el grupo siempre fue una reu-
nién de amigos y una pasién comparti-
da», enfatiza Pardo.

Y la llama sigue encendida. «Volver a
juntarnos ha sido un regalo; coges la
guitarra, haces los chistes de siempre y
de repente te quitas veinte afios de en-
cima en un segundo», concluyen, sefia-
lando lo verdaderamente importante.
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LUDOTECA MUNICIPAL

UN ESPACIO PARA JUGAR. CREAR Y COMPARTIR

ect efiala el

Los Talleres Divertidos amplian las En algunas

posibilidades de la Ludoteca con propuestas curso, la Ludoteca abrira sus p
en las que diferentes disciplinas se trabajan 5

desde una perspectiva lldica y participativa.

No se trata solo de hacer actividades: se trata

de experimentar, crear y descubrir jugando.

TURNO A: LUNES Y MIERCOLES
TUNO B: MARTES Y JUEVES
16:00 A 17:30H

LUDOTECA

Es un espacio socioeducativo de
juego donde nifos y nifias pueden
jugar de forma libre y espontanea
dentro de un entorno preparado. Ellos
y ellas deciden a qué jugar, con qué
materiales y con quien compartir la
experiencia.La persona adulta tiene
un papel activo.

VIERNES
TURNO A: LUNES Y MIERCOLES 16:00 A 17:30

TUNO B: MARTES Y JUEVES
TURNO LIBRE: VIERNES
18:00 A 19:30H

1/,
INSCRIPCION POR SPORTTIA ™

MAS INFORMACION EN BMSERRANO@AYTO-ALMANSA.ES
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Almansa

VIVIENDA
TURISTICA

100 €

Precio por dia

PARA MAS INFORMACION: ———

® 967 344 771 =
A

8 infoealmansaturistica.es 463 978 349
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«lnstagram
también es
una mascara»

Un one man show en el que interpreta a un sinfin de personajes | AGENCIA

Tres generaciones se reunen
en Almansa alrededor del Fantasma de la Opera

BELEN HERNANDEZ

ario Hernandez (Al-
bacete, 1988) descu-
M brié de verdad El fan-
tasma de la 6pera
siendo unnino, cuan-
do Arte Escénico y Musical llevo a las
tablas de Almansa el musical de Andrew
Lloyd Webber. Aquella funcién de 1996
terminé marcando su relacién con el
ciney el teatro. Treinta afios después re-
gresa a ese punto de partida con Los mil
rostros del Fantasma de la Opera (Didbo-
lo Ed.), un recorrido por las multiples
vidas del personaje. La presentacion
reunira aJosé Luis Diaz, Raquel Martinez
y Antonio Rédenas, protagonistas de
aquel montaje que cumple 30 afos de su
estreno, yproyectard un cortodocumen-
tal de Yasila Diaz sobre c6mo se hizo.

El libro nacié por el centenario de la
pelicula muda de 1925, pero terminé
creciendo bastante mas de lo previsto.
Si. Empecé escribiendo sobre la peli-
cula de 1925y al final se convirti6 en
algo mucho més grande: un recorrido
por todas las encarnaciones de El fan-
tasma de la 6pera en cine, television,

teatro, musicales, libros... Escomouna
enciclopedia muy amena sobre la his-
toriadel personaje en todoslos medios
en los que ha aparecido.

En esa historia aparece Almansa.
Claro. En el libro hay una referencia al
musical que hizo Arte Escénicohace 30
afos porque, para mi, todo empieza
ahi. Fuela primeravez que conocireal-
mente al personaje. Después entré en
Arte Escénico, hice Joseph con 14 0 15
anosy segui con ellos hasta que me fui
alauniversidad. De alguna manera, si
estoy metido en todo este mundo del
cine y del teatro, viene de aquello.

:Qué tuvo aquello que le impact6 asi?
AJosé Luis. Era conmovedor, fascinan-
te y aterrador, pero al mismo tiempo
habfa ternura en su interpretacion. Y
luego, la pasién de toda la gente que
particip6. Arte Escénico supo coger
muy bien los elementos de terror y
amor delahistoria. Lo que hicieron en
1996 fue épico.

Incluso consideraqueaquellaobratuvo
importancia para el teatro que se hace
hoy en Almansa.

Totalmente. Creo que parte de la vida
culturalde Almansa, de que haya tantas
compaiias, tantagente que hace teatro
y de que Arte Escénico siga vivo des-
pués de 30 afios, tiene mucho que ver
con el impacto de aquel espectéculo.
No solo habia gente que cantaba muy
bien. Estaba todo lo que habia detras:
decorados, técnica, interpretacion... El
germen estuvo alli.

$Por qué el Fantasma genera empatia?
Porque es profundamente humano.
Otros grandes monstruos no existen:
Drécula, los vampiros o Frankenstein
no son reales. El Fantasma si podria
existir. Es alguien despreciado y apar-
tado porsufisico, obligado aesconder-
se durante afos. ;Como reaccionaria-
mos nosotros si todo el mundo nos
rechazara? Lloyd Webber entendié que
detrasdel personaje deterrorhabiauna
historia de amor muy potente y eso es
lo que conecta con la gente.

De hecho, planteas que el personaje
sigue siendo muy actual.

Muchisimo. Estamos en una sociedad
obsesionada con el fisico, la cirugia es-
tética, los filtros de Instagram... Erik es
despreciado por su aspecto. Hoy todos
estamos continuamente expuestos y
enseflamos o construimos una vida
que no es exactamente la real. El Fan-
tasma hace algo parecido: crea una
mascara paraocultar surostro. En cier-
to modo, Instagram también es una
mascara.

En el libro desmontas ademas una le-
yenda: la Opera de Paris no tenia un
fantasma antes de Gaston Leroux.

Se suele contar que Leroux se inspird
en una antigua leyenda sobre un fan-
tasma que habitabala Opera, peroesal
revés. Esa leyenda no existfa. Fl se ins-
pir en algunos sucesos reales ocurri-
dos alli' y cre6 al personaje. Fue la po-
pularidad posterior delanovelaydelas
peliculas la que terminé convirtiendo
laficcién casien unaleyendareal. Hoy
vas a la Opera de Paris y hasta puedes
hacer un tour sobre el Fantasma.

También propones una posible rela-
cién entre Erik y el Hombre Elefante.
Claro. En el libro hay una referencia al
musical que hizo Arte Escénico hace 30
afos porque, para mi, todo empieza
ahi. Fuelaprimeravez que conocireal-
mente al personaje. Después entré en
Arte Escénico, hice Joseph con 140 15
anosy segui con ellos hasta que me fui
alauniversidad. De alguna manera, si
estoy metido en todo este mundo del
cine y del teatro, viene de aquello.

$Lanovela tuvo éxito al principio?

Si, aunque dejo claro que es una teoria
mia. No existe ningtin documento que
pruebe que Leroux se inspirara en Me-
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rrick, pero haymuchos paralelismos. Su
caso conmocioné a Europa, aparecio
muchisimo en la prensa y Leroux era
periodista. Me cuesta pensar que no
conocieraaquellahistoria. Losdoscom-
parten la deformidad, un pasado rela-
cionado con los llamados «monstruos
deferia», elamor porelteatroyel deseo
de ser queridos.

Aquella pelicula debié de ser brutal
para el publico de hace cien afios..

Si, aunque dejo claro que es una teoria
mia. No existe ningtin documento que
pruebe que Leroux se inspirara en Me-
rrick, pero haymuchos paralelismos. Su
caso conmociond a Europa, aparecié
muchisimo en la prensa y Leroux era
periodista. Me cuesta pensar que no
conocieraaquellahistoria. Losdoscom-
parten la deformidad, un pasado rela-
cionado con los llamados «monstruos
deferia», elamor porelteatroyel deseo
de ser queridos.

Tras tantas versiones, jtiene favorita?
Creo quela de 1925 sigue siendo lame-
jor porque es la que mejor adapta la
novela y, cien afios después, continiia
siendo impresionante. Lon Chaney se-
guramente sea el mejor Fantasma que
se havisto en el cine. También me gusta
muchisimo El fantasma del paraiso, de
Brian De Palma: es muy de los afios 70,
muydivertidaydemuestra que esta his-
toria funciona en cualquier época.

El acto incluira también un corto.

Lo hizo Yasila, nieta de Juan Diaz. Ella
ni siquiera habia nacido cuando se es-
trend el musical y, 30 afios después, ha
filmado un documental con sus prota-
gonistas. Me parecia precioso incorpo-
rarlo porque se juntan tres generacio-
nes: quienes hicieron el espectaculo, yo,
que escribo este libro porque aquello
me marcé, y alguien todavia més joven
que ha conocido esa historia después.

:Quéquiere queseaestapresentacion?
Algo distinto, divertido y emotivo. Para
mi y para mucha gente de Almansa
aquel musical sigue siendo muyimpor-
tante. La idea es celebrar el libro, pero
también aquel espectdculoyatodaslas
personas que lo hicieron posible.

Dias: Sdbados 5, 19, 26 de
septiembre y sdbados 3y 10
de octubre.

Pases: todos a las 19:30,
salvo el dia de clausura que
serd a las 19:00 para facilitar
la entrega de premios.
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VICTORGIL
nlasparedesdel Mu-
seo de la Batalla de
E Almansa, en el sal6n

de Plenos de Casa

Grande, en muchos
hogares almanseios y, por supuesto,
en la mayor pinacoteca de pintura cla-
sica y pre-vanguardista del mundo; el
Museo del Prado, cuelga el reflejo foto-
graficodeuno deloslienzos més deter-
minantes de la historiografia militar
europea. Setratadelacélebrerepresen-
tacion artistica del ingeniero Filipo Pa-
llotta (presente enlabatalla)y del pintor
Buenaventura Ligli. Aunque el catalogo
delaafamada pinacoteca madrilefiala
identifica de forma sucinta como «La
batalla de Almansa», la realidad hist6-
rico-artistica encierra una interesante
revelacion. Tal y como desvela Hermi-
nio Gémez, director del Museo de la
Batalla de Almansa, la obra guarda en
sus entranas con letras maytsculas su
auténtico nombre, que no es el conoci-
do popularmente.

Si el espectador observa con deteni-
miento la pintura, percibira un entra-
mado de nimerosy letras que identifi-
can el acontecimiento. El lienzo es
bautizado con un gran titulo, con mu-
chos apellidos: «Batalla que se dio en
los campos de Almansa por las armas
delas dos coronas contra la de los por-
tugueses, ingleses y holandeses el dia
25 de abril de 1707». Herminio Gomez
subraya la trascendencia de esta acla-
racién nominativa. Cuando la pintura
menciona «lasdos coronas», noemplea

que se

«esconde» tras el
titulo del cuadro

Mas de 300 anos después del gran
choque bélico, la necesidad divulgativa sobre la
Batalla de Almansa estda mas viva que nunca

la terminologia posterior que termind
estableciendo la dinastia Borbénica,
hasta hoy perdurada, sino que alude a
laalianza formal entre la Corona de Es-
panayla Corona de Francia, que dio a
luz ala susodicha saga monérquica.
Asimismo, ladedicatoria desvelacon
absoluta precision quiénes formaban
la coalicidn rival: tropas britanicas, ho-
landesas y portuguesas. Durante mas
detressiglos, laiconografia de este cua-
dro firmado contribuy6 a la propagan-
dade Anjou, pero curiosamentelo hizo
desde una diligente crénicabélica. Yes
que la victoria de las Dos Coronas fue
tan aplastante que no hizo falta mentir
sobre ella. Ni un solo soldado «Espa-
nol», dela Coronade Aragén, combati6
en Almansa. Esto fue, muy resumida-
mente, por dosrazones. En 1705 se pro-
dujo la escision dentro del terriorio
peninsular, Catalufia, Valencia, Mallor-
cay Aragdn querian conservar sus fue-
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ros, y para lograrlo pactaron con el Ar-
chiduque Carlos bajo las siguientes
condiciones:lossoldados cedidos para
la guerra no podrian ni estar bajo el
mando extranjero ni tampoco serian
utilizados para invadir territorio, solo
para defender sus propias fronteras.
Hablamos de un pacto que en 1707 to-
davia era joven y que por las garantias
que exigia a la hora de ceder tropas,
provocd que enloscamposalmanserios
no hubiera ni un soldado espariol. Por
estarazon, esuna falaciaasumirlaidea
de que este choque fueun conflicto en-
tre «valencianos y castellanos».

319 afios después, Almansa hace de
supatrimonio unavibrante manifesta-
cién cultural, con el objetivo de difundir
nuestra historia y remarcar el mensaje
de paz entre naciones. De cara a la re-
creacion del 2027, el Ayuntamiento de
Almansa, a través de la Concejalia de
Recreacidn Historica, ha presentado
oficialmente el concurso para la elec-
ciéndel cartel anunciador. La convoca-
toria servird para promocionaruna cita
emblemadtica declarada de Interés Tu-
ristico Regional que en abril de 2027
conmemorara su 320 Aniversario.

Elcertamenyaestd enmarcha. Segiin
recogen las bases publicadas, el plazo
comenzé el 25 deseptiembrey conclui-
rael 13denoviembre. Podran concurrir
creadores mayores de edad de cual-
quier nacionalidad o residencia, utili-
zando libremente procedimientos pic-
tdricos, fotogréficos o digitales, siempre
quelasobrasseaninéditas. Lapropues-
ta galardonada recibird un premio de
750€ paradignificar el trabajo creativo.

s DEABRIL DE 1707
; JEE: I

«Batalla que se dio en los campos de Almansa por las armas de las Dos Coronas contra la de los portugueses, ingleses y holandeses el dia 25 de abril de 1707» | Filipo Palotta y Buenaventura
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i existe una palabra capaz de
detener durante unos instan-
tes todo lo que ocurre alrede-
dor, sin duda alguna, «cdncer»
es la més dolorosa y pesada.
Tras su nombramiento llegan las pre-
guntas, la incertidumbre, las pruebas,
los tratamientos y una realidad que no
afecta tinicamente a quien recibe el
diagnéstico, sino que termina entrando
también en casa, en el trabajo y en las
relaciones. Frente a ese camino, laJunta
Local de Almansa de la Asociacién Es-
panolaContrael Cancer quieretrasladar
este octubre un mensaje sencillo: nadie
deberiarecorrerlo en soledad.

«Detras de cada diagndstico hay una
persona, unafamiliay muchas emocio-
nes», recuerda AnaBelén AlcanizMoya,
presidenta de la Junta Local de AECC.
Por eso, aunque el 19 de octubre, Dia
Mundial contra el Cancer de Mama,
permita concentrar la atencién sobre
esta enfermedad, desde la asociacion
quieren quela fechasirva también para
explicartodoaquello quesucede duran-
teelrestodel ano. Prevencion, deteccion
precoz y acompanamiento son las tres
ideassobrelasque Alcafizponeelacen-
to. Pero hay una que atraviesa especial-
mente su mensaje: «Nadie debe pasar
por esto sin una persona a su lado». La
AECC ofrece apoyoyrecursosapacien-
tesy familiares con el propésito de estar
cerca cuando aparecen las dudas, los
miedos o las dificultades propias de
cada etapa.

Un octubre teitido de rosa

Almansa volverd a sumarse este ano a
la conmemoracién del Dia Mundial
contra el Cancer de Mama con diferen-
tes propuestas organizadas porlaJunta
Local y abiertas a la participacion ciu-
dadana. Las actividades comenzaran el
16 de octubre a las 12:00 horas con la
lectura del manifiesto en el Sal6n de
Plenos y la colocacién del tradicional
lazo en la fachada del Ayuntamiento.
Seguidamente, laplaza SantaMarfaaco-

gerd una coreografia a cargo de Ana
Arraez. El 18 de octubre, a las 10:00 ho-
ras, el pabellén polideportivo serd esce-
nariodeun Taller de Biodanza Solidario
impartido por Cristina Dominguez Ta-
rrino. Ya en la propia jornada del 19 de
octubre, alas 20:30 horas, el templete se
iluminard derosa como gesto simbdlico
de apoyoysensibilizacién. La actividad
continuara el 20 de octubre, cuando la
asociaciéninstalard unamesainforma-
tiva en la calle San Francisco entre las
10:00ylas 13:00horas. Finalmente, el dia
24 miembrosdelaasociacién viajaran a
Madrid paraasistir al conciertosolidario
«Por ellas». Actos simboélicos, divulgati-
vos, participativos y solidarios que bus-
can hacer visible una enfermedad que
atraviesa la vida de muchas personas.
Para Alcaniz, estas jornadas permiten
también «romper miedos y silencios» y
recordar a quienes estan pasando por
un cancer que existen recursos y perso-
nas dispuestas a acompararlas.

Una de las ideas que la Junta Local
quiere trasladar es que acercarse a la
AECC no significa inicamente hacerlo
cuandoya existe undiagnéstico. Laaso-
ciacién desarrollaunalabor mésamplia
en prevencion, concienciacion e inves-
tigacion, ademas de la atencion directa

«Cada persona es Unica y Unicas son sus necesidades»

apacientesy familias. Cuando el cancer
aparece, sin embargo, ese acompana-
miento adquiere una dimension espe-
cialmenteimportante. Laentidad ofrece
apoyo psicoldgicoysocial, orientaciony
acompanamiento durante las distintas
etapas, adaptandose a las necesidades
que puedan surgir.

Aunque el cancer de mama afecta
principalmente a mujeres, Alcaiiz re-
cuerda que también existen unos pocos
casos en hombres. Y cada experiencia,
independientemente de quién la atra-
viese, es diferente. «Cada persona es
Unica y tinicas son sus necesidades»,
sefala. Entre las dificultades que més
trasladan las mujeres atendidas apare-
cen el miedo yla incertidumbre ante el
diagndsticoylostratamientos, perotam-
bién los cambios fisicos y emocionales,
el cansancio o las dificultades para con-
ciliar la enfermedad con el trabajo y la
vida familiar.

A ello se suma la necesidad de dispo-
ner de informacion claray de apoyo psi-
colégico para afrontar las diferentes
etapas. Por eso, explica la presidenta,
resulta tan importante ofrecer «un
acompanamiento cercanoyadaptadoa
las necesidades de cada persona». Y al-
rededor de quien enfermahay casisiem-

VICTOR GIL BONETE

«Ninguna
persona deberia
afrontar un
cancer sola»

La Junta Local encara el Dia Mundial contra el Cdncer de Mama poniendo
el acento en la prevencion, la deteccion precoz y, especialmente, en
acompanar a pacientes y familias durante todo el proceso

pre otras personas tratando también de
aprender a convivir con una situaciéon
inesperada. Parejas, hijos, padres, her-
manos, amigos o cuidadores pueden
necesitar orientaciéon y un lugar donde
expresar sus propias preocupaciones.
«Elcancerafectaatodalafamiliayatodo
elentornodelapersonaquelopadece»,
recuerda Alcafiz. LaAECC extiende por
ello su apoyo psicolégico y orientacion
alos familiares, con la intencién de que
tampoco ellos tengan que afrontar solos
el proceso.

Detectar antes para actuar antes

Junto al acompanamiento, la preven-
cién y la deteccién precoz ocupan un
lugar central en el mensaje de este oc-
tubre. Desdelaasociacién animanalas
mujeres que reciben una invitacion del
programa de cribado a participar y re-
cuerdan que, ante cualquier cambio o
sintoma, se debe consultar con el mé-
dico sin esperar a la siguiente cita.

La experiencia personal de Ana

‘ Belén Alcaiiiz refuerza el mensaje

| quelalunta Local quiere trasladar
este octubre: detrds de cada
diagndstico hay una historia
marcada por miedos e incertidum-
bres, pero también por el acompa-
flamiento y la esperanza. Ella
misma atravesé un cancery sabe lo
gue supone escuchar ese diagnos-
tico. Por eso, a quien comienza
ahora ese camino le aconseja
avanzar «paso a paso, centrarse en
el dia a dia y dejarse acompanar».
Un acompaiamiento que la
asociacién quiere ofrecer desde el
primer momento: «Desde AECC
estamos para ayudarles a lo largo
de todo el camino».
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Segun explica la Junta Local, el pro-
gramade Castilla-La Manchase dirige a
mujeres de entre 45y 70 afos y contem-
pla una mamografia cada dos afnos. En
Almansa, la unidad mévil, conocida
popularmente como «mamagrafo», se
desplaza periédicamente hasta la loca-
lidad y cada participante recibe una ci-
taciénenlaqueseindicanellugar, el dia
y la hora correspondientes. La mamo-
grafia permite detectar alteraciones an-
tes incluso de que aparezcan sintomas,
de ahi que Alcaniz insista en un mensa-
je que durante estos dias volvera a escu-
charse con especial fuerza: «La detec-
cién precoz es fundamental>».

Hay otra faceta de la AECC que, pese
asuimportancia, resulta menos visible
para buena parte de la ciudadania: la
investigacién. «Muchas veces se piensa
que la AECC esta solo para acompanar
alaspersonascuandoyatienenundiag-
néstico, pero hacemos mucho mas»,
explica Alcaniz. Ademas de prevencion

«El cancer afecta a
todalafamiliaya
todo el entorno de
lapersona quelo
padece»

«Cada persona
puede colaborar de
la manera que
pueda; toda ayuda
cuenta»

' \J

y concienciacidn, la asociacién contri-
buyeaimpulsarunainvestigacién cuyos
resultados no siempre son inmediatos,
pero que resulta fundamental para de-
sarrollarmejores tratamientosy aumen-
tar las posibilidades de superar la enfer-
medad. Actualmente, segin los datos
aportados por la propia entidad, la
AECC destina en la provincia de Alba-
cete cercade 364.000 euros a cuatro pro-
yectos de investigacidn. Detras de ese
trabajo estdn también las personas que
deciden colaborar. En Almansase puede
hacer mediante el voluntariado, convir-
tiéndose en socio, participando en las
actividades o ayudando en las distintas
campanas organizadas a lo largo del
ano. «Cadapersonapuede colaborarde
la manera que le resulte posible y toda
ayuda cuenta», resume la presidenta.
Sobre todo, anima a la vecindad a acer-
carse, conocer de primera mano la aso-
ciaciénydescubrirlas diferentes mane-
ras de participar, sea cual sea.

SOCIEDAD

Del otro lado del camino

En el caso de Ana Belén Alcaniz, la im-
plicacién con la Junta Local tiene ade-
mas una dimensién profundamente
personal. «<Yo también pasé por un can-
cery sé de primera mano lo que signifi-
carecibirundiagnésticoyatravesartodo
ese proceso», relata. Ahorase encuentra,
como ella misma describe, «al otro
lado». Suexperienciale permiterecono-
cer algunos de los miedos que observa
en las personas a las que acompana y
comprender situaciones queinevitable-
mente despiertan recuerdos de su pro-
pia enfermedad. Algunas historias, ad-
mite, le llegan especialmente porque le
recuerdan momentos que ella misma
ha vivido.Pero precisamente ahi en-
cuentra también uno de los motivos
para continuar: poder transmitir a otras
personas que existe vida durante y des-
pués de ese proceso y, sobre todo, que
no tienen por qué atravesarlo sin com-
pania: «No estas sola».
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REDACCION

° cada vecino/a pueda ver 3 arboles en
u I e re n q u e sucallesolo conasomarsealaventana,
Y si nuestra ciudad fuer la mas que en cada barrio exista un 30% de

saludable para vivir en Espaia superficie de espacios verdes publicos
en todos los sentidos? Ese es el A I m a n s a S e a I a yasegurar que todala ciudadania pue-
objetivo que se ha propuesto da accederamenos de 300 metrosaun
una nueva iniciativa ciudadana ® Y 4 parque o zona natural.
bajo la denominacién de «Almansa c I u d a d m a S sa n a Elsegundo objetivo dela plataforma
3-80». La entidad sin &nimo de lucro se sustenta en la adopcion de los prin-
abiertaalaparticipacién activadetoda ~ cipios rectores del modelo internacio-
lapoblacién echaaandarconel propé- nal de las Ciudades 8-80. Este enfoque
sito de convertir al municipio en un d e tOd a E s pa n a propone disenar el espacio publico

referente nacional de salud, bienestar respondiendo con eficacia a las nece-

urbano y calidad de vida. Impulsada L, . sidades de todas las etapas de la vida,
porunajuntapromotoralocalenlaque Nace la asociacion «Almansa 3-80»: una alianza tomando como referencia de evalua-
se encuentran perfiles de todo tipo ciudadana que tiene el objetivo de convertir el ciénalaspersonasdeochoydeochen-
(desde profesmna.ll'es dela salu.d hasta muni Clpl 0 en un referente nacional de salu d, ta. anios. Lameta eslograr que tanto un
expertos en movilidad sostenible pa- . . . . nifo de corta edad como una persona
sando por empresarioslocalesyperso- urbanismo sostenible yca lidad de vida mayor puedan desplazarse, convivir y
nas activas dentro del tejido sociosani- disfrutar de la via ptblica con plena
tario), la propuesta busca articular un seguridad, autonomfaycomodidad. La

proyecto colectivo que sume el com-
promiso de la ciudadania, las asocia-
ciones, los clubes deportivos, los cen-
tros educativos, el tejido empresarial, el
comercio local ylas diversas entida-
dessociales comprometidas con el
desarrollo arménico del muni-

cipio.

La razon de ser de esta or-
ganizacion parte de la con-
viccién de que la edifica-
ciéndeunentornourbano
mads saludable no es un
cometido que corres-
ponda de manera ex-
clusiva a las adminis-
traciones publicas. Tal
y como sostienen los
promotoresdelainicia-
tiva, la verdadera trans-
formacion de la locali-
dad requiere de la
implicacién directa y res-
ponsable delapropiavecin-
dad y del entramado social
quedavidacotidiana almuni-
cipio. Bajo este prisma, Alman-
sa 3-80 «no nace para sustituir ni
competir con la valiosa labor que ya
vienenrealizandolas multiples asocia-
ciones locales», sino para tejer un es-
pacio compartido de colaboracién
donde poner en comun conocimien-

juntapromotora defiende que una ciu-
dad estructurada bajo estos criterios
resulta automaticamente mas accesi-
ble, amable e inclusiva para el conjun-
to de sus habitantes.
Eltercer pilar estratégico apunta
a conseguir que Almansa sea
reconocida oficialmente
como una de las ciudades
mas saludables de toda
Espana. Para alcanzar
este distintivo de exce-
lencia comunitaria, la
organizacién promo-
verd una estrategia
. integral orientada a
fomentarhébitosde
vidasaludablesenla
poblacién. Entre sus
lineas prioritarias se
encuentran el esti-
mulo de la préctica
habitual de actividad fi-
sica, la promocién de
una alimentacién equili-
brada, el cuidado transver-
sal dela salud mental, la sos-
tenibilidad ambiental y el
fortalecimiento de la cohesién
social entre vecinos. La iniciativa
aborda el bienestar vinculando estre-
chamente la salud de las personas con
las condiciones socialesy ambientales

\

tos, identificar necesidades y desarro- de su entorno. En cuanto a sumetodo-
llar proyectos conjuntos que multipli- logia de trabajo, Almansa 3-80 plantea
quen el impacto positivo sobre la la creacién de una red colaborativa e
ciudad. Para orientar su accién comu- intersectorial abiertaalaincorporacion
nitaria, la entidad establece tres gran- de cualquier persona o colectivo inte-
desmetasestratégicas queresumensus PROXIMAS ACCIONES resado. En estared tendrdn cabida aso-
principios fundamentales de actua- ciaciones, entidades deportivas, cen-
cién. De cara a las siguientes semanas, la toda la ciudadania a sumarse tros escolares, comercios, empresas,

El primero de estos ejes persigue la junta promotora iniciard una activamente a este reto colectivo, profesionales y organizaciones socia-
consecucién de un entorno urbano primera ronda de reuniones de poniendose en contacto a través de les. Reconocen que cada colectivo po-
adaptado progresivamente a los crite- trabajo con diferentes entidades e las redes sociales que ya ha activado see el conocimiento sobre las realida-
rios internacionales de la conocida re- instituciones locales para presentar  la asociacién, mediante un mensaje des de las personas con las que
gla 3-30-300. Esta directriz de planifi- formalmente el proyecto, escuchar  por correo electrénico a la direccién interactiaadiario. Asi, consideran que
cacién ambiental busca garantizar que inquietudes, recoger sugerencias e 380almansa@gmail.com o también el intercambio de propuestas y la coo-
los vecinos disfruten de una presencia ideas de actuacién y explorar viasde  al teléfono 699 94 47 21. Se buscan peracién mutua constituyen el camino
constante de naturaleza ensudiaadia. colaboracién compartida. Invitan a todo tipo de perfiles para apoyar. mas eficaz para conseguir que Alman-

Paraello, laasociaciénabogard porque sa sea la ciudad mas sana de Espafia.
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futuro desde
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— ——

CAMBIO CLIMATICO,
TERRITORIO Y
SOSTENIBILIDAD
EN LA PROVINCIA

El Observatorio Provincial de
Sostenibilidad de Albacete celebra
su 20 aniversario con una jornada
para hacer balance y mirar al futuro ~ “%%,
junto a instituciones, Universidad
y agentes de la provincia.

8 de octubre ‘ 9:30 h ‘ Salon de Actos de la Inscripcién previa
de 2026 - Diputacién de Albacete imprescindible
— === PROGRAMA
enovacion del convenio
Jacob Petrus

entre Diputacion y UCLM
y . Geografo, climatologo
B X y divulgador cientifico
#

) Observatorio Provincial de
Sostenibilidad de Albacete

Mesa de instituciones
Presentador de RTVE en ‘Aqui la Tierra’

Conferencia:
“Una crisis sin precedentes

Mesa de experiencias

2 de la provincia

Inscribete
Web del OPSA > apartado ‘Noticias’

https://n9.cl/yg50h

*UCLM

UniverSidad cont}?&

Castilla-La Mancha P
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Programa
Afaenpal
2026

L5

Inauguracion de la exposicion
de fotografia. «Tu mirada a la
salud mental» por el Dia
Mundial de la Salud Mental, a
las 17:30 horas, en el Centro
Joven de Almansa.

M6

Charla. «Hablemos de Salud
Mental: entender para
cuidar», impartida por Rocio
Sdez Povedano, psiquiatra de
la Unidad de Salud Mental del
Hospital General de Almansa
en el Centro Documental y
Festero de calle La Estrella, a
las 11:00 horas).

X7

Acto institucional regional.
Organiza la Federacion Salud
Mental Castilla-La Mancha
Caudete, en el Espacio
Municipal La Sala (Ciudad
Deportiva).

J8

Mesas informativas. En el
Hospital General de Almansay
en la calle San Francisco
(desde las 10:00 a las 13:00
horas).

lluminacion del Templete del
Jardin de los Reyes Catdlicos, a
las 20:30 horas de color verde.

Vo

Lectura del manifiesto y
Proclama en el Salén de
Plenos del Dia Mundial de la
Salud Mental del Ayuntamien-
to de Almansay colocacion de
pancarta en el balcén, a las
10:00 horas.

D18

Representacion de la obra de
teatro Locos, escrita y dirigida
por José Pascual Abellan, en el
Teatro Regio (calle San
Francisco 19-21), a las 20:00
horas. Entrada desde 10€ a
beneficio de Salud Mental
Almansa — Afaenpal.

al

Marta M2
Sanchez de
Salud Mental —
AFAENPAL | V.G.

M

VICTOR GIL BONETE

ablar de salud mental eshoy
mucho mads habitual que
hace apenas unos anos. Ha
ganado espacio en las con-
versaciones familiares, en
los centros educativos, enlos medios de
comunicacion y hasta en las redes so-
ciales. Sin embargo, hablar més no sig-
nifica necesariamente comprender
mejor ni, sobre todo, que hayan desapa-
recidolos prejuicios o que todaslas per-
sonas que necesitan ayuda puedan ac-
ceder facilmente a ella. Ahi, entre los
avances conseguidosytodolo quetoda-
via queda por hacer, desarrolla sulabor
Salud Mental Almansa-AFAENPAL.
Elpréximo 10de octubre, DiaMundial
dela Salud Mental, vuelve a ofrecer una
oportunidad para poner el foco sobre

estarealidad. La campana de Salud
Mental Espana lleva este afio por
lema «Haz match con tu salud men-
tal»ydirige especialmente sumirada
hacia los jévenes. Para Marta M2
Sanchez Garcia, responsable técnica
del Programa de Promoci6n de la
Salud y Lucha contra el Estigma de
AFAENPAL, hacer ese particular
match significa «conectarconloque
sentimos, escucharnuestrasnecesi-
dades, hablar de aquello que nos
preocupa y pedir ayuda cuando la
necesitamos».

Porque la salud mental, recuerda
Sanchez, no pertenece tinicamente
alterrenodelosdiagnésticos niafec-
ta solo a determinadas personas. Es
una dimensién fundamental de la
vida y su cuidado debe comenzar
desde edades tempranas.

Mirar hacia los jovenes

La eleccién de la juventud como prota-
gonista delacamparnade 2026 tiene mil
motivos. Laadolescenciaylos primeros
anos de la edad adulta son etapas de
transformacion y construccién de la
personalidad a las que actualmente se
suman numerosos factores de presion.

Sénchez senala las expectativas aca-
démicasylaborales, lasdificultades para
emanciparse, la incertidumbre econd-
mica, la exposiciéon permanente a las
redes sociales o determinadas situacio-
nes de aislamiento y soledad como ele-
mentos capaces de poner en riesgo el
bienestar de los jévenes.

De ahi la importancia de prevenir y,
cuando existe un problema, detectarlo
cuanto antes. Cambios significativos en
el comportamiento o el estado de ani-
mo, en las relaciones sociales, el rendi-
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Impulso
solidario

Salud Mental Almansa -
AFAENPAL vuelve a utilizar la
fotografia como herramienta de
sensibilizacién con la séptima
edicion de «Tu mirada a la salud
mental», una iniciativa que
permite abordar el bienestar
emocional, la superacion, la
soledad, lainclusiény la
importancia de pedir ayuda.
«Una fotografia puede
despertar una conversacion,
una reflexion o incluso ayudar a
cuestionar un prejuicio», explica
Sénchez. El certamen busca
también acercar esta realidad a
personas que quiza no
participarian en una actividad
especificamente dedicadaala
salud mental. Este afio volverd a
celebrarse el concurso para
adultos junto con la sexta
edicién infantil. Una propuesta
creativa que contribuye a
combatir el estigma y recordar
gue «la salud mental siempre se
puede mejorar y pedir ayuda es
una forma de empezar a
cuidarse».

miento académico, el sueno ola mane-
ra de afrontar la vida cotidiana pueden
indicar que alguien estd sufriendo.
Cuando ese malestar permanece, au-
mentao comienzaainterferir seriamen-
te en el dia a dia, conviene buscar orien-
tacion profesional. Y aqui aparece una
delasideassobrelasquelarepresentan-
te de AFAENPAL quiere insistir: «Pedir
ayuda no se tiene que ver como un fra-
casosinocomounamuestrade cuidado
yresponsabilidad hacia la persona».
Aunquelaconversaciénsocialhaevo-
lucionado, todavia existe una distancia
entre hablar de salud mental y acudir
efectivamente a los recursos disponi-
bles. El tabti sigue presente y en pleno
2026 contintasiendounadelasbarreras
deentradamadscomplicadasparaalcan-
zar un total bienestar mental. Sdnchez
reconoce que existe una mayor disposi-
cion a hablar sobre estas cuestiones,
perolaasociacién contintia encontran-
do estigmasy prejuicios cuando se trata
de recurrir a servicios de atencion. Por
eso defiende abordar la salud mental
connaturalidadydesdeuna perspectiva
positiva. Y, especialmente, evitar que
cualquier diagnéstico termine ocultan-
do a quien lo recibe: «Primero estd la
persona, con sus capacidades, sus pro-
yectos, sus relaciones y sus derechos».

Trabajo de todo el afio

Octubre trae consigo charlas, activida-
des de sensibilizacion, mesas informa-
tivas, culturayencuentros alrededor del
Dia Mundial. AFAENPAL participara
también en el acto regional que la Fe-
deraci6én Salud Mental Castilla-LaMan-
cha celebraré el 7 de octubre en Caude-
te. Pero el calendario conmemorativo
es Unicamente la parte m4s visible de

una labor que contintia cuando pasan
estas fechas. La asociacién gestiona en
Almansa el Centro de Rehabilitacion
Psicosocial y Laboral, donde desarrolla
programas destinados a personas con
trastorno mental grave. Su trabajo com-
prende el apoyo ala integracién comu-
nitaria, el soporte social, actividades
ocupacionales, asesoramiento y apoyo
familiary diferentes actuaciones dirigi-
das al entorno comunitario. A ello se
suman las acciones de informacion,
orientacion, sensibilizaciénylucha con-
tra el estigma. Todo converge en un ob-
jetivo: acompanar a cada persona du-
rante su proceso de recuperacion para
favorecer su autonomia, participacién
social e inclusion.

Quienes necesiten informacién pue-
dendirigirse directamente a AFAENPAL
para conocer los recursos existentes y
valorar cudlpuedeser elapoyomaésade-
cuado para cada situacion. Su sede se
encuentra en pleno centro, en la calle
Violeta Parra, 7-9, y el teléfono de con-
tacto es el 967 313 296.

Si eres familiar debes saber que esta
atencion no termina en la persona que
atraviesa un problema de salud mental.
Sanchez pone especial énfasis en las
familias, que muchasveces constituyen
uno de los principales pilares durante
los procesosde cuidadoyrecuperacion,
pero que también necesitan ser escu-
chadas y acompanadas. «No podemos
pedir auna familia que afronte sola una
situacion compleja sin informacion ni
recursos», subraya. Dotarla de herra-
mientas, orientacion y apoyo permite
afrontar determinadas circunstanciasy
favorecer una convivencia adecuada.

Romper el estigma

Precisamente el entorno social consti-
tuye una parte fundamental del trabajo
pendiente. Las dificultades que en-
cuentra una persona con problemasde
salud mental no proceden siempre o
Unicamente de su estado de salud. Los

SOCIEDAD

prejuicios, ladiscriminaciénylasbarre-
ras sociales pueden convertirse tam-
bién en obstaculos para recuperar au-
tonomia, desarrollar un proyecto vital
oacceder plenamente a espacios socia-
lesylaborales. Desde su experiencia en
AFAENPAL, Sdnchezidentifica entrelas
necesidades de quienesllegan ala aso-
ciacién -y especialmente de sus fami-
lias-lainformacion, orientacion, acom-
panamiento y rehabilitacién, pero
también el apoyo para recuperar auto-
nomia y disponer de oportunidades
reales de participacién social y laboral.

El Dia Mundial permite concentrar
durante unos dias la atencién publica
sobre estas cuestiones, aunque sonrea-
lidades que deberian permanecer pre-
sentes durante los doce meses del afo.
También sirve para recordar que las
personas con problemas de salud men-
taltienenlos mismos derechos que cual-
quier otra persona y necesitan oportu-
nidades para participar plenamente en
la sociedad. «En salud mental estamos
avanzando, pero aiun queda mucho ca-
mino por recorrer», resume Sanchez.

Entre las prioridades pendientes, la
responsable técnica de Salud Mental
Almansa AFAENPAL sitala prevencion
-especialmente dela conductasuicida-,
la deteccién temprana, la atencién co-
munitaria, larehabilitacion, lainclusién
social ylaboral y el apoyo a las familias.
Comoyahemosvisto enestaediciénde
La Revistica, esta asociacién ambién
apuntahacialanecesidad de contar con
servicios rdpidos y accesibles para toda
la ciudadania, como la atencién psico-
légica desde Atencién Primaria y una
mayor presencia de estos recursos en
ambitos fundamentales comolaeduca-
cién o el mundo laboral.

Y anade otra cuestion esencial: escu-
charaquienesconocenestarealidad en
primera persona. «No se trata solamen-
tededisenarrecursos paralaspersonas,
sino de disenarlos contando con ellas»,
reivindica para concluir Sdnchez.

Hablar ayuda, pero no
basta: AFAENPAL pone
el foco enlaatenciona
la salud mental

Marta Sanchez Garcia da voz al trabajo que la asociacion desarrolla
durante todo el afio, desde la rehabilitacién y el acompanamiento a las
familias afectadas hasta la prevencion y la lucha contra el estigma
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CUENTA ATRAS PARA LA LIGA DE AJEDREZ

El préximo 2/10 empieza la IV Liga Local de ajedrez, con
hasta ahora mas de una decena de inscritos. El 3/10, dara
comienzo el Campeonato Provincial por Equipos, en el que
el Club Ajedrez Almansa competird hasta el 14 de noviem-
bre con un conjunto en Primera y dos en Segunda.

LOS TIBURONES CUMPLEN 35 ANOS

El Club Natacién Almansa celebrara este sdbado 3/10 su presentacion
oficial y su 35 aniversario. El Teatro Principal acogera a las 11:30 un
acto homenaje a los pioneros que dieron las primeras brazadas del
club en 1991y la presentacion de las plantillas. Los nadadores
deberan acudir a las 11:00. Al finalizar, se desplazaran al Castillo.
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Los jugadores en el Paco Simén celebran su victoria ante el Huracan de Balazote | J.M. GARCIA

La UD Almansa se
agarraalaéepicaen
el Paco Simon

Julio Royo y Rafa Sanjuan sellan el triunfo ante el Balazote
en un choque surrealista con tres penaltis errados

BELEN HERNANDEZ

rimermesde com-

peticion para una

UD Almansa que

ha dejado claro

que esta perfecta-
mente capacitada para pre-
sentar batalla en la categoria.
Pese a arrancar con tropiezo a
domicilio frente al Valdepenas
(3-2) -siempre complejo el de-
but lejos del Paco Simdn-, el
conjuntodirigido por Antonio
Castillo reacciond de inme-
diato en la segunda jornada,
arropado por su aficién, dén-
de despacho con solvencia a
La Solana (3-0) para certificar
el primer triunfo del curso, y
posteriormente araiié un va-
lioso punto ensuvisitaa Villa-
canas (0-0). El vestuario sabe
quelasaspiracionesdelatem-
porada pasan por convertir el
Paco Simén en un fortin y su-
mar puntosalld dondevaya. El
encajedelasnuevaspiezasno
ha podido ser mas satisfacto-

rio. Alejandro Godoy, proce-
dente del Tenisca, ya se ha
estrenado como goleador,
mientras que Alvaro Cano
prolonga su romance con el
gol con tres dianas en su casi-
llero y mantiene la voracidad
que encandil6 en Preferente.
El 4ltimo encuentro de sep-
tiembre, disputado el pasado
dia 27 ante el Huracén de Ba-
lazote, roz6 lo surrealista. Los
de Castillo remontaron en el
minuto 88 para sellar el 3-1
trashaberfallado tres penaltis:
Chema Matealo mandé fuera
lejos del poste, Godoy se topd
conellargueroyelguardame-
ta Pablo Ayuso le adivind el
tercer tiro a Cano. Lejos de

El equipo se
hace fuertey
mira hacia
octubre con la
ilusion intacta

desmoronarse, la fe del equi-
po obré el milagro en el tramo
final gracias a un gol de Julio
Royo, unodelosnombresdes-
tacados del choque. Ya con el
Balazote volcado arriba en
busca del empate, un balén
largo recogido por Alvaro
Cano le permitié medirse
mano a mano con el portero
para asistir a Rafa Sanjuan,
quien solo tuvo que empujar-
laa puerta vacia para cerrar el
encuentro. Con esta victoria,
laUD Almansaseacomodaen
la sexta posicién con siete
puntos. La agenda del mes de
octubre pondré a prueba su
madurez con cuatro compro-
misos de maxima exigencia:
visitara al CD Manchego Ciu-
dad Real (4/10), recibira de
forma consecutiva en el Paco
Simén al CD Marchamalo
(11/10) y al AD San Clemente
(18/10), y cerraré el mes rin-
diendo visita al CD Toledo
(24/10).

y aun
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Vuelve el
baloncesto a
La Guarida

Los equipos almansefos jugaran sus
primeros choques ligueros de la temporada

Los equipos almansefos de
baloncesto jugaran sus pri-
meros choquesliguerosdela
temporada Los conjuntos
sénior del Rado Pakolo afi-
nanlosultimosdetallesantes
de saltar a la cancha para el
inicio de la competicion li-
guera. Losdragonesarranca-
ran el curso a domicilio el
proximo 4/10 frente al CB
Torrijos. Continuaré su ca-

lendario el 10/10 en el pabe-
llén municipal ante el Zona 5
Toledo, el 17/10 visitando la
pistadel Globalcaja Cuencay
el24/10anteel CBSonsecaen
La Guardia. Por su parte, la
plantilla femenina disputara
su primer choque liguero el
18/10ante el Prado Marianis-
tas, para jugar nuevamente
en casa el 24/10 frente al CB
Pozuelo de Calatrava.

J.M. GARCIA

Un comienzo
ilusionante

Pretemporada casi perfecta para el equipo
de futbol sala antes de su debut oficial

El Almantour Rado Pakolo FS
cierraunapretemporadabri-
llante con sensacionesinme-
jorables. Tras golear 2-15 al
Tobarra, rival asentado en la
categoria, yganar adomicilio
en Villena, el conjunto al-
mansefio solo cedid por un
ajustado4-3 ante el Hércules
de Tercera Divisién. En su
tnico choque en casa antela
aficidn, los locales golearon
8-1alAyorense. El club afron-
ta este nuevo reto con ambi-
cién, ampliando su proyecto
deportivo y reforzando la
apuesta por el ftbol sala.

Rado Pakolo FS
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«Ojala en un futuro
pueda decir que hay
cantera de futbol sala»

GONZALO VILLAESCUSA. Precursor del nuevo
equipo sénior de futbol sala del Rado Pakolo

BELEN HERNANDEZ

ay ganas de futbol sala en

Almansa. Yla «culpa»latie-

ne un grupo de chicos dela

casa que se ha remangado

paragestionardesde cerola
llegada de estanuevadisciplinaala ciu-
dad. Al frente de este proyecto se en-
cuentra Gonzalo Villaescusa Pérez (Al-
mansa, 2004), impulsor, jugador y
«presi» de una plantilla que competira
en el Grupo 1 de Primera Autonémica
de Castilla-La Mancha. Con mds de un
centenar deabonadosde caraasudebut
liguero el 17 de octubre, el equipo quie-
recompetir con garantias enla categoria
y, por qué no, conseguir cantera.

Almansa es una ciudad con mucha
tradicion de fiitbol 11, pero el sala es
nuevo aqui. ; Como nace el proyecto?
Siempre me ha gustado el fitbol en ge-
neral, el deporte y, por supuesto, el fut-
bol sala. Mi hermano ha estado en la
cantera del Rado Pakolo y mantenia
buena relacién con Samuel Guardiola.
Araizdeahiempecéahablarcon élpara
plantearlelaideadesacarunequipo.En
un principio pensamos en fatbol 11,
perotrasevaluarlas opciones que tenia-
mos sobre la mesa, surgid la alternativa
delfitbolsala. Lohablé con mis amigos,
a quienes también nos apasiona este
deporte, y asi arranco todo.

Vaya apuesta.;Con qué apoyos han
contado para arrancar?

Cuando lo vives en primera persona te
das cuenta de lo exigente que es. En
nuestro caso, Viajes Almantour ha sido
el patrocinador principal. Estamos
enormemente agradecidos con ellos
porque decidieron apoyarnos desde el
primer momento. A ellos se ha sumado
un companero del equipo que tiene una
empresa de transportes, ademas de va-
rias pequenas empresaslocales que nos
van echando una mano. Puedo decir
quelarespuestamayoritariaenlossitios
dondehemospedidoayudahasidomuy
positiva.

Organizaron jornadas abiertas. ;Qué
tal funciond la convocatoria?
No esperaba que viniera tanta gente a

probar. Pensdbamos que acudirian diez
chavales de nuestra misma quinta que
yanos conocian. Sinembargo, el primer
martes me acuerdo de hablarlo con Al-
fredo —el otro chico que ha estado con-
migo sacando el proyecto adelante—y
sorprendernos al ver el interés que des-
pierta el futbol sala. Pasaron cerca de
treinta personas distintas poralli conun
nivel bastante superior al esperado. Nos
costd mucho descartar gente porque la
plantilla era limitada; incluso nos pre-
guntaron si {bamos a sacar un equipo
filial, lo que demuestralas ganas que hay
dejugar.

¢+Ha quedado perfilada la plantilla?

Traslaspruebasabiertasteniamosdoce
fichas, pero poco después José Miguel
Diaznoshablé de un jugador con expe-
riencia en Segunda italiana y en Suiza:
José Zurdo, hermano del internacional
espanol Dani Zurdo, que venia a vivir a
Alpera. Fue una sorpresa enorme. Des-
puésllegaron Kevin Pineda, internacio-
nal sub-20 con Colombia, y Anas, que
aporta gran experiencia y asume el rol
de capitan. Al verlos entrenar compro-
bamosque, ademéasde subirelnivel, nos
ensefnaban conceptos tacticos con los
queprogresamos en dossemanaslo que
habriamos tardado dos meses. Al final
cerramos el grupo en quince fichasyla
plantilla estd completamente perfilada.

:Se plantean hacer cantera?

Ojald en un futuro pueda decir que hay
una cantera de fiitbol sala en Almansa.
Laidea no es quedarnos aqui, es crecer
todo lo que se pueda y hacer cosas por
el puebloyporla gente ala que le gusta
este deporte.

Con los buenos resultados de la pre-
temporada, ;cualessonlas expectati-
vas reales del equipo?

Al principio, tanto Alfredo como yo nos
planteamos este primer afio como una
etapa deiniciacion: querfamos mostrar
el futbol sala en Almansa, despertar la
curiosidad de la gente e ir sumando ju-
gadores poco a poco. También es cierto
queelrodaje de pretemporadaestasien-
do muy positivo. La plantilla tiene mu-
cho nivel, pero hay que ir paso a paso,
mantenerlospiesenlatierraymedirnos
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Gonzalo Villaescusa Pérez | B.H.

bien segiin avance la competicion.
Usted también juega. ; Como gestiona
surol dentro del vestuario?

Al haber movido yo el proyecto no que-
ria asumir la capitania; preferia evitar
que se me viera como una imagen im-
puestaodemandar. Los chicos del equi-
poenbromamedicen «el presi». Somos
todos de la misma quinta, nos conoce-
mosde habernosformado enlasescue-
las y hay muy buen ambiente. Los tres
jugadores mas veteranos se han adap-
tado ala perfeccién al grupo yla convi-
venciaesexcelente. Enlaparte ejecutiva
sise podria decir que asumo las funcio-
nes de presidente, y también ayudo al
entrenador con las sesiones de trabajo
yla gestién del equipo.

3:Como se traduce ese ambiente fuera
delapistaunavezdentrodelacancha?
Laquimica quehayenel campo senota

«A dia de hoy,
superamos los cien
abonados antes de
empezar laliga. Es
sorprendente»

DEPORTES

deinmediato. Vamosautomatizandolos
movimientos de los compareros y eso
agiliza mucho el juego sobre la pista. Si
aesole sumas que larelacién es fantés-
tica'y que nos vamos de cena como si
llevdramos dos afnos juntos, todo rueda
mucho mejor. Tenemos una media de
edad rondando los 23 afios, asi que so-
mos un bloque muy joven.

$Coémo va la campaiia de abonosy el
respaldo del ptiblico?

Inicialmente estimamos unas setenta
personas entre familiares y amistades
cercanas. A dia de hoy superamos los
cien abonados antes de empezarlaliga.
En el encuentro que jugamos en casala
gente disfruté muchoviendoladindmi-
ca del partido. Me ha sorprendido para
bien ver cémo vecinos mayores ajenos
a nuestro circulo directo han decidido
abonarse para apoyar el proyecto.

3Qué mensaje le mandas a la aficién
para que se acerque al pabellon?
Empezamos la competicién en casa el
préximo 17 de octubre. Animo a todo el
mundo aabonarseyaacudiral pabellén
porque se lo van a pasar muy bien. El
fatbol sala es un deporte muy vistoso,
con constantes jugadas de ataque y de-
fensa, goles y mucho ritmo.
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FABIO COLOMAY VICENTE GARCIA
Subcampeones de Pickleball

a pareja almansena alcanz6 la final de la

categoria avanzada y cerrd la competicion

como subcampeona, a un paso de conquis-

tar el Torneo de Feria de Pickleball, ademaés

de recibir el reconocimiento como mejor
pareja local del torneo celebrado en La Fabrica De-
porteyOcio. La citareunié a cerca de un centenar de
deportistas procedentes de Alicante, Valencia, Alba-
cete, Yecla, Crevillente yMurcia, en unanuevamues-
tra del crecimiento que esta experimentando este
popular deporte en Almansa. Solo en la jornada de-
dicadaalosdobles participaron 36 pare-
jas, repartidas entre las categorias inter-
media y avanzada. Coloma y Garcia
lograron abrirse paso en el cuadro avan-
zado hasta alcanzarlalucha por el titulo.
En la final se encontraron con Pablo Sanchez y Javi
Landa, de Pickle4u Alicante, que terminaron adjudi-
candose el torneo. Los almansefios tuvieron que
conformarse con la segunda posicion, aunque su
recorrido lesvalié también la distincién como mejor
parejalocal. Gran actuacion de la dupla almanseiia,
que logrd abrirse camino hasta la final y se quedé a
las puertas del titulo.

HUGO TOMAS GARCIA
Campeon del Open Ciudad deYecla

roclamado campeén del 43° Open Ciudad
de Yecla - XIV Memorial Juan Miguel Bene-
dito, la cita mas veterana del Yecla Club de
Tenis. Eltenista, formadoenlaEscuelaEque-
lite de Juan Carlos Ferrero, en Villena, partié
como tercer cabeza de serie y acabé como campedn
después deimponerse en lafinal en dos sets. Su cami-
no hacia el titulo comenz6 con la victoria ante Victor
Pérez Castillo por 6-2, 2-6y 10-5. En la siguiente ronda
supero al séptimo favorito, Gonzalo Martinez Onsalo,
por 6-4y 6-4, antes de afrontar una exigente semifinal

Del medio fondo al pickleball y el tenis, el
talento almanseiio sigue cosechando éxitos,
demostrando esfuerzo y superacion

BORJA GOMEZ BLANCO
Séptimo de Espana Sub-20

l atleta almansefio tiene sitio entre los nom-
bres a seguir del medio fondo nacional. El
pasadomes dejulio consigui6 la séptima po-
sicién en los 1.500 metros del Campeonato
de Espana Sub-20, celebrado en Albacete.Un
resultado de especial mérito al tratarse de su primer
ano enla categoria. Borjaaccedi6 alafinal despuésde
imponerse en su semifinal y conseguirla clasificacién
directa. Ya en la carrera definitiva, se midié a algunos
de los mejores especialistas Sub-20 del paisy terminé
séptimo de Espana. El resultado puso el broche a una
gran temporada en la que también reba-
j6 su mejor marca personal en los 1.500
hasta los 3:51 y debuté con el Club Atle-
tismo Albacete en Division de Honor, la
maxima categoria del atletismo espafiol.

frente al segundo cabeza de serie, Ivdn Costa Lépez.
Hugo necesité llegar hasta el super tie-break para im-
ponerse por un ajustado 6-4, 2-6 y 11-9. En la final, el
almanseno se mostré mas sélido ante Sergio Noguera
Navarro y cerrd el campeonato en dos sets, por 6-4'y
6-3, para levantar el trofeo. La competicion repartié
2.500 euros en premiosy es puntuable para el Circuito
IBP Tenis PRO y para el ranking de la RFET.

Su progresién tendra ahora continuidad lejos de Al-
mansa. El atleta del CODA ha conseguido una beca
para entrenar y estudiar en el Centro de Alto Rendi-
miento de Soria, donde trabajaré bajo las 6rdenes de
Enrique Pascual, uno de los entrenadores de fondo y
medio fondo mas reconocidos del pais, y compartira
grupo con algunos de los mejores atletas nacionales e
internacionales.

Santiago Bernabéu regresa
a casa 130 anos después

BELEN HERNANDEZ

Imansarindié homenaje el

sabado 26 de septiembre a

Santiago Bernabéude Yeste

con motivo del 130 aniver-

sario de su nacimiento, en
dicha localidad. El acto reunié al vice-
presidente del Real Madrid, Eduardo
Fernandez de Blas; al exjugador madri-
dista José Antonio Salguero; a Ignacio
BernabéuyJuanito Rodriguez, ademas
del concejal de Deportes, Alejandro
Hernandez, yrepresentantes dela Cor-
poracién Municipal.

Durante la jornada se descubrié una
placa conmemorativa en la fachada de
laviviendadondenaci6yvivié elalman-
seno, sita en calle Coloma 33, con la
inscripcién: «Aqui nacié y vivié don
Santiago Bernabéu de Yeste». Nacidoen
Almansael8dejuniode 1895, Bernabéu
presidi6 el Real Madrid durante 35 anos,
entre 1943y1978. Conél alfrente, el Real
Madrid gano en futbol seis Copas de
Europa, dieciséis Ligas, una Copa Inter-
continental, seis Copas de Espaiia, dos
Copas Latinas y dos Pequenas Copas
del Mundo.

Alejandro Hernandez, concejal de Deportes, durante la inauguraciéon | AYTO.
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Ciclocross: el primer maillot de laregion
se decide en el IV Ciudad de Almansa

La prueba organizada por la Pefia El Cacho reunira el 3 de octubre a cerca de 300 corredores para
inaugurar la Copa autonémica y repartir puntos del Ranking Nacional

BELEN HERNANDEZ

I ciclismo de alta intensidad
regresa a Almansa el sdbado 3
de octubre en el descampado
junto a la avenida Director de
Fotografia Néstor Almendros,
escenario que acogerdla cuarta edicién
del Ciclocross de Almansa, cita organi-
zada por la Pena Ciclista El Cacho. La
competicién arrancard oficialmente a
las 9:00 y mantendré un peso deportivo
trascendental, ya que serd puntuable
para el Ranking Nacional de la Real Fe-
deracion Espanola de Ciclismo (RFEC)
y,ademads, otorgard los primeros puntos
parala Copa de Castilla-La Mancha CX
de la temporada 2026/2027.
Adossemanasdelaprueba,lalistade
inscritos superaba la barrera de los 150
corredores. Aunque la costumbre entre
ciclistas es apurar los plazos hasta los
dltimos dias previos, la organizacién
confia en revalidar holgadamente los
250 participantes de la edicién anterior
eincluso aproximarse alos 300 ciclistas.
La actividad comenzard a las 9:00 con
lasmangas de Cadete Masculino, Master
50 y Maéster 60. A las 10:00 tomaran el
relevo los Master 40, Master 30 y todas
las categorias femeninas, mientras que
la manga reina reservada a Junior, Sub-
23y Elite disputara sus puntos entre las
11:00ylas 12:00, dando paso ala prime-
ra entrega de trofeos a las 12:15. El se-
gundo bloque arrancard a las 12:45 con
la Categoria Escuelas para cerrar con la

entrega final de premios a las 14:30.

Hasta el ano 2023, el ciclocross erauna
modalidad practicamente desconocida
paraelgranpublicode Almansa. Laidea
de este proyecto nacié dela Pena Ciclis-
ta El Cacho y de sus miembros activos
que compiten en pruebas de ciclocross,
principalmente en la Comunitat Valen-
ciana. «Almansano conociamucho esta
disciplina porque no habia corredores
locales compitiendo. Yo llevaba unos
diez afos corriendo en la Comunidad
Valenciana, un dia se nos ocurrié que
podiamos intentar organizar una prue-
ba aqui, aprovechando que la zona del
batallédromo eraidénea», explica Paco
Parejo a La Revistica.

:Por qué el «batallédromo» es un es-
cenario tanatractivo? Para Parejolares-
puesta reside en las singulares caracte-
risticasdel terrenoylaversatilidad de su
amplio espacio. Tal y como detalla, el
circuitodestacaporsuexcepcional trac-
cién:adiferenciade otrostrazadossecos
donde las bicicletas patinan con facili-
dad, la tierra ofrece un agarre firme que
permite rodar a altas velocidades con
total confianza. La extensa explanadaha
permitido moldear un circuito suma-
mente divertido y exigente, con curvas
abiertas y cerradas, tramos revirados y
rectas de aceleracién. Ademads, tras va-
rios afios compitiendo sobre seco, la
previsién meteorolégica abre la puerta
aqueestaedicionsedispute sobrebarro,
lo que anade un componente diferente

a la competicién. Ademés, la disposi-
cién del recinto permite que el puiblico
disfrute de una visibilidad del 100% del
trazado desde cualquier punto. «Parael
espectador es perfecto. En las pruebas
delos més pequenios, recortamos el cir-
cuito y lo ubicamos en la zona central.
De este modo, los padres tienen a sus
hijos controlados visualmente en todo
momento sin perderse ningin detalle
dela carrera», senala Parejo.

El ciclocross es una disciplina del ci-
clismo que combina velocidad, pericia
técnicay agilidad. Las competencias se
disputan sobre circuitos cerrados mix-
toscon duracién acotada portiempo, lo
que obliga a los ciclistas a realizar un
esfuerzo agénico eininterrumpido des-
de el pistoletazo de salida. «Las bicicle-
tas recuerdan a las de carretera por su
manillar y geometria, pero estan adap-
tadas con un paso de rueda més ancho
y montan neumaticos con taco para
tener mas agarre en tramos de hierba,
tierra o arena», detalla el organizador.

Elverdadero triunfo dela Pefia Ciclis-

«Ver alos nenes de
6 a13 anosrodar
con sus bicis con
taco es todo un
espectaculo»

taEl Cacho conestapruebaeslasemilla
sembrada entre los mas jévenes. Las
pruebas reservadas para la Categoria
Escuelas (que arrancarén a las 12:45)
serd, segin Parejo, elmomento masvis-
to de la jornada. En la primera edicion,
apenas tres o cuatro ninos locales se
atrevieron atomarlasalida. Hoy, mésde
una docena de canteranos de Almansa
competiran conbicicletas especificasde
ciclocross; de hecho, cerca del 90% de
los alumnos de las escuelas ciclistas de
la Pefia El Cacho practican ya esta mo-
dalidad. «Ver alos nenes desdelos607
anoshastalos 120 13rodar consusbicis
con taco es un espectaculo. Se les hace
muy divertido porque son carreras cor-
tas e intensas. Invitamos a todas las fa-
milias y jévenes a que se acerquen a
presenciar las pruebas y pregunten; es
una prueba para aficionar alos més pe-
quenos al ciclismo», enfatiza Parejo.

EL IV Ciclocross Ciudad de Almansa
ejerceademds delocomotoraparatoda
Castilla-LaMancha. Cuando ech6aan-
dar la prueba almanseiia, el calendario
regional apenas contaba con tres carre-
ras; hoy la Copa autonémica integra
cinco pruebas puntuables, con la meta
de alcanzar la decena a medio plazo.
Empezarlatemporadaenlaciudad ana-
deun plus de tensién a una parrilla que
tendréd que competir a cara de perro por
vestir el primer maillot de lider de la
Copa castellano-manchega. La batalla
estd servida.
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Sedipualb@, una
innovacion
albacetena que
conquista Europa

La plataforma electrénica para gestiones de la
Diputacion de Albacete recibe un nuevo
reconocimiento europeo tras extenderse a mas de
1.000 administraciones publicas espafolas

REDACCION

a plataforma de ad-

ministracién electro-

L nica Sedipualb@,

desarrollada por la

Diputacion de Alba-

cete, ha vuelto a reci-

bir el reconocimiento de las institucio-

nes europeas. El Instituto Europeo de

Administracién Publica (EIPA) le ha

concedidounade susMenciones Espe-

ciales al Impacto a Largo Plazo y Capa-

cidad de Adaptacion dentro de los Pre-

mios al Sector Publico (EPSA) 2025-26,

entregados en Maastricht, Paises Bajos.

El galardon pone el foco tanto en la

innovacién que supuso el proyecto en

suscomienzos, como especialmente en

sucapacidad para«mantenerse, crecer
y adaptarse a las nue-

y TIC, José Antonio Calvo, y el jefe del
servicio, José Joaquin de Haro. Cabarie-
ro subray6 que Europa reconoce ahora
«algo quiza todavia mas dificil que in-
novar»: conseguir que aquella innova-
cion crezca, mejore y perdure con el
paso de los anos.

La historia de Sedipualb@ comenzo6
alrededor de 2014 con una finalidad
muy ligada al territorio albacetense:
permitir que los municipios menores
de 20.000 habitantes pudieran afrontar
la transformacién digital sin que sus
recursos econémicos o técnicoslimita-
ranlosservicios ofrecidosasusvecinos.
En 2016 ya estaba implantada en todos
losayuntamientos delaprovinciaydes-
pués abrio su utilizacién a otras admi-
nistraciones. Detras del proyecto traba-
ja un equipo de alrededor de 25

profesionales del Ser-

vas necesidades de las o o vicio de Moderniza-
administraciones». La Da ser VIC10 a cién Administrativa y
sedeelectrénicayaha- més de ]_ 5 TIC, en su mayoria ti-
bia sido distinguida . tulados en Ingenieria
por el EIPA en 2019, mlllones de Informaética. Cabanero
cuandorecibiéun Cer- usuariOS / as dedicé el premio a

tificado de Buenas

Practicas. Entonces
funcionabaenmasde200 entidadesde
diez provincias y ocho comunidades
auténomas y alcanzaba a mas de dos
millones de personas. Seis afnos des-
pués, las cifras muestran la dimensién
adquirida. Mas de 1.000 administracio-
nes publicas espaiiolas utilizan actual-
mente la plataforma, mas de 30.000
empleados puiblicostrabajan conellay
su actividad administrativa alcanza a
mas de 15 millones de ciudadanos. En
esta décima edicion de los EPSA, el or-
ganismo europeo recupero 26 proyec-
tos destacados en convocatorias ante-
riores para estudiar su evolucidn,
seleccionando Sedipualb@ entre las
iniciativas merecedoras de esta men-
cién especial.

El presidente de la Diputacién, Santi
Cabariero, recogi6 el reconocimiento
acompanado por el diputado respon-
sable de Modernizacién Administrativa

quienes han construi-

dolaplataforma «linea
alinea, problema a problema y mejora
amejora», remarcando su talento.

Actualmente esta presente en insti-
tuciones de distintos puntos de Espafia
yfunciona mediante un modelo publi-
co, colaborativo y sin animo de lucro,
basado en compartir los costes de per-
sonal, infraestructuraymantenimiento
entrelasentidadesusuarias. Losmuni-
cipios de menos de 20.000 habitantes
de la provincia contindian utilizandola
gratuitamente, con el coste asumido
por la Diputacion de Albacete.

La evolucién de la plataforma tam-
bién ha incorporado nuevos retos tec-
noldgicos. La ciberseguridad constitu-
ye uno de sus principales ejes y la
Diputacién fue la primera institucién
provincial espafiola en obtener la cer-
tificacién del Esquema Nacional de
Seguridad en nivel medio. Sedipualb@
tambiénha comenzadoaintegrarinte-

¢PARA QUE SIRVE?

Sedipualb@ permite a las
administraciones digitalizar
su gestion diaria: registrar
solicitudes, tramitar
expedientes, gestionar
documentos y agilizar la
atencion ciudadana. Ahora
incorpora inteligencia
artificial para clasificar
registros y resumir docu-
mentos, herramientas como
SePadron para gestionar el
padron municipal y sistemas
de telepresencia para
realizar trdmites por
videoconferencia. Facilita
gue los pequeios ayunta-
mientos ofrezcan servicios
electrdnicos sin gastos.

fLL

|8 ¥

Santiago Cabafiero y Jose Antonio Calvo con el reconocimiento| Diputacion de Albacete

ligenciaartificial paraanalizarregistros
de entrada, dirigirlos automaticamen-
tealservicio correspondiente o generar
resimenes de documentos adjuntos,
reduciendo tareas repetitivas.

Su desarrollo mantiene ademas una
atencion especial al medio rural. Sedi-
pualb@ sustenta herramientas como
SePadron, dedicada a la gestidn del
padrén municipal, y sirve de base tec-
noldgica al proyecto provincial de Te-
lepresencia, concebido para facilitar
que una persona pueda realizar trdmi-
tes mediante videoconferencia con
acompanamiento de personal ptiblico,
evitando desplazamientos hasta una
oficina. Cabanero defendié que la
transformacion digital debe servir para
«acortar distancias» y garantizar una
administracion accesible, rapida y se-
guratambién enlos pueblos pequefios.
Elreconocimiento europeo se sumaasi
al obtenido en 2019 y consolida atin
mas la trayectoria de una herramienta
«marca Diputaciéon de Albacete».
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6 noticias del mes para
mantenerse informad@ .

EI SESCAM anuncia una gran cobertura de la plantilla del Hospital, Ia Lonja
continua ofreciendo servicios de utilidad publica, el eterno escultor sigue
dando mucho que hablary un nuevo empujon al empleo joven

Mejoras en el
Hospital General

Mantiene una cobertura de plantilla

cercana al 98% tras incorporar nuevos
facultativos en seis especialidades, resuelve

mas del 90% de las necesidades asistenciales de
su drea y suma inversiones tecnoldgicas. En 2025
realizd 96.000 consultas, 3.000 intervenciones,
30.000 urgencias y 43.000 pruebas diagndsticas.

Exito de la Oficina
de Atencion
Ciudadana

Mas de 1.000 almansefios/as
han obtenido su certificado
digital a través del servicio
municipal puesto en marcha
en septiembre de 2025. El
Ayuntamiento ha expedido ya
1.060 certificados, que
pueden solicitarse presencial-
mente y recibirse el mismo
dia. El trdmite se realiza de
lunes a viernes en la Oficina de
Atencion a la Ciudadania
ubicada dentro de La Lonja, el
edficio del Ayuntamiento Viejo.

. UN ESPACIO

PARALA ESCU LTURA

Continuan explorando el basto universo de
nuestro mas internacional artista

La recreacion toma
el stand de CLM en
la Feria de Albacete

Torre Grande contintia conmemorando el centenario de José Luis Sdnchez con
un ciclo dedicado al escultor almansefio. Hasta diciembre, especialistas
abordaran su renovacion de la escultura religiosa, su obra publica y sus
primeros afos creativos. La programacion concluira con el estreno en exclusiva
Alrededor de un centenar de del documental titulado «J. L. Sdnchez en primera persona».
personas conocieron la

historia y el patrimonio de

Almansa a través de la

recreacion de la Batalla. Una

decena de recreadores de la I

Asociacion 1707 Almansa

Histdrica participo en la
actividad, celebrada en el
stand de Castilla-La Mancha
de la Feria de Albacete. La
jornada incluyé la proyec-
cion de un nuevo video
promocional y contd con
representantes municipales,
regionales y de la asociacion.
La Oficina de Turismo
completo la accion difun-
diendo entre los asistentes
los principales recursos y
propuestas turisticas de
Almansa.

Impulso al
empleo
joven con
Europa

Un total de 27
jovenes dard sus
primeros pasos en
el mercado laboral
gracias al Programa
Local de Formacidn en Practicas. Desde el 1 de octubre realizaran
cuatro meses de practicas en un total de 21 empresas y entidades,
con jornadas de 25 horas semanales y ayudas de 600 euros
mensuales. La iniciativa, integrada en el proyecto Almansa Impulsa'y
cofinanciada al 85% por los fondos europeos FEDER, contempla

El Dia del Pedal volvid a

demostrar que es una
«sefa de identidad»

Alrededor de 2.500 ciclistas recorrieron las
calles en el regreso del Dia del Pedal, una

de las actividades deportivas mas

longevas y multitudinarias de la ciudad. La

jornada transcurrio sin incidentes

destacables y volvio a reunir a familias

y aficionados de todas las edades. La
concejalia de Deportes anima a
convertir la bicicleta en un

habito cotidiano.
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;Con quién estala
alcaldesa Pi

Amplian las

lar

prestaciones
economicas

| ANEXO I: Limite de ingresos para el acceso a las PEI

Personas que forman |
la familia o unidad de - .: s Ingresos anuales
convivencia
1 600€ 7.200€
2 B800€ 9.600€
3 900€ 10.800€
4 1.000€ 12.000€
5 1.100€ 13.200€
6 1.200€ 14.400€

ANEXO II: Prestaciones Econémicas Individualizadas para el Mantenimiento

de las Condiciones Basicas
Personas que forman
la familia o unidad de QUINCENAL® MENSUAL
convivencia

1 Hasta 50€ Hasta 100€
2 | Hasta 100€ Hasta 200€
3 Hasta 150€ Hasta 300€
4 | Hasta 200€ Hasta 400€
5 Hasta 250€ Hasta 500€
6 I Hasta 300€ Hasta 600€

* Los importes de las prestaciones se podrén incrementar en los siguientes supuestos:

1. En familias o unidades de convivencia en las que haya menores de hasta 3 afos, se podra

incrementar con hasta 50 €.

2. En familias o unidades de convivencia en las que alguna persona esta diagnosticada de

celiaquia, se podra incrementar con hasta 50€.

«Lalealtad de Pilar Callado a Pedro Sanchez
siempre estara por encima de todo. [...] Los
vecinos estan por encima de las siglas»

ay preguntas que no nece-
sitan demasiadas explica-
ciones. ;Con quién estd la
alcaldesa cuando sus veci-
nos reclaman respuestas?
+Con quién estd cuando se deterioran
losserviciossanitarios? ; Con quién esta
cuando ciudadanosyprofesionales de-
nuncian el cierre delaUCI? ;Conquién
estd cuando aumentanlos delitos enla
ciudad? ;Conquiénestdcuando
Espana vive una crisis como
la de Ceuta?
Porque una alcaldesa no
estd para guardar silencio

modanasupartido. Estd para
representar a los ciudadanos,
también cuando defender sus in-
tereses resulta incoémodo para Garcia
Page o Pedro Sanchez.En politica, la
lealtad tiene un limite. Y ese limite de-
beriaestar precisamente enlosintereses
delaciudad. Pilar Callado haexpresado
publicamente en numerosas ocasiones
sulealtad a Pedro Sanchez. Pero los ve-
cinosde Almansanolavotaron paraser
portavoz de Pedro Sanchez. La eligieron
para ser su alcaldesa.

(pp

cuandolos problemasinco- ALMANSA

Por eso resulta legitimo preguntarse
por qué ante determinadas decisiones
que afectan alos almansefios, es impo-
sible escuchar suvoz.Y por qué, cuando
las circunstancias exigen ponerse del
lado de los ciudadanos, parece pesar
mas la prudencia partidista que la rei-
vindicacién de aquello que Almansa
necesita. Una alcaldesa deberia poder

decir «no» a su partido cuando su ciu-
dad lo necesita. Deberia poder
reclamar, exigir y discrepar.
Porque representar a una
ciudad no consiste sola-
mente en estar en actos y
fotografias. También consis-
te en dar la cara cuando llegan
los problemas. Y aqui estd la dife-
rencia con el Partido Popular: cuando
tocaelegir, losvecinos estdn por encima
delassiglas. Porque nuestro compromi-
S0 No es con quien ocupa el cargo en
Madrid o en Toledo, sino con quienes
vivenytrabajan en Almansa.;Conquién
estdla alcaldesa? Pilar Callado siempre
ha estado con Pedro Sdnchez
INFORMACION REALIZADA DE

FORMA INTEGRA POR EL
GRUPO MUNICIPAL PP

«En el caso de una persona, el limite pasa de
355,83 a 600€ mensuales y para una unidad
de seis personas en 1.200€ al mes»

esdelzquierdaUnidacomo
Concejaliade Servicios So-
ciales hemos trabajado
para que las prestaciones
municipales respondan
cadavez mejor a las necesidades reales
delaciudadania. Eneste sentido,lanue-
va modificacién de la Ordenanza Mu-
nicipal de Prestaciones Econémicas
Individualizadas (PEI) incorpora im-
portantes mejoras para ampliar
elaccesoyadaptarlosapoyos
a las personas y familias en
situaciéon devulnerabilidad.
Unadelasprincipalesno-
vedades es el aumento de

acceder a estas prestaciones.

Enel caso de unapersona, el limite
pasa de 355,83 a 600 euros mensuales,
mientras que para una unidad de con-
vivencia de seis personas se establece
en 1.200€ al mes. Ademas, se elimina el
requisito que impedia acceder a quie-
nespercibianingresos del trabajo o pen-
siones, ampliandolacoberturaaperso-
nas trabajadoras con bajos ingresos y
situaciones de precariedad.

e ) izquierda unida
los limites de ingresos para Almansa

También aumentan las cuantias des-
tinadas al mantenimiento de las condi-
cionesbasicas devida. Paraunaunidad
de convivenciadeseis personas, la pres-
tacién puede alcanzar los 600€ euros/
mes, frente a los 260€ anteriores. Los
incrementos destinadosaunidades con
menoresdehasta3anos o personascon
celiaquia pasan de 35 a50€. También se

eleva hasta 400€/mes la deduccién
por gastosdealquiler ohipoteca.

En materia de pobreza ener-

gética, semantiene unaayu-
da de hasta 400 euros/ano,
con hasta 200 euros adicio-
nales en determinados ca-
sos. También aumenta de
cinco a seisnochesla cobertu-
ra del alojamiento alternativo y se
flexibilizan las ayudas para gastos far-
macéuticos. Con estas modificaciones,
estamos mas cerca de que los Servicios
Sociales de Almansa sean accesibles
paratodasaquellas personasresidentes
de nuestra ciudad que lo necesiten.

INFORMACION REALIZADA DE
FORMA INTEGRA POR EL
GRUPO MUNICIPAL IU
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Hechos que

«Hay quien quiere pintar Almansa de negro,
pero la de hoy es una ciudad en color,
rejuveneciday en crecimiento»

ace unas semanas lleva-
mosatodosloshogaresde
Almansa esta publicacion,
enlaquemostramoslaac-
cién del Gobierno socialis-
ta durante esta legislatura. Cerca de
noventa actuaciones que ya son una
realidad o quelo seran enlos préximos
meses. Pilar Callado ha demostradono
solo gobernar con cercania y preocu-
pacion por la gente, sino tener
como objetivo aumentar la
calidad de vida de la ciudad
yhacer deestaformadevivir
en Almansa, dindmicay se-
gura, su principal atractivo.
Larecetaesofrecermdsyme-
jores servicios, especialmente
a las familias; facilitar la actividad
econdmica; yhacer de plazasyjardines
espacios de convivencia.
Haydos datos que muestran el resul-
tado de ese trabajo. Por un lado, una
poblacién que vuelve a crecer tras ha-

&

PSOE

Almansa

rumbo de Almansa: de un pueblo en
decadencia a una ciudad activa, en
crecimientoy con capacidad de atrac-
cién.

Unejemplo esLalLonja. Cuandolle-
gamos era un viejo edificio que ame-
nazabaruina. Hoy es un edificio reno-
vado y accesible con atencién
ciudadana, registro, padrén, informa-

cién juvenil y catastro; formacién
digital; oficina de DNI, pasa-
portesyextranjeria; unespa-

cio gratuito para el trabajo
remoto; yla Tesoreria Mu-
nicipal, con nuevos servi-
cioscomolaexpedicionde
certificados digitales.
Todo eso, en pleno centro
de Almansa. Eso es transformar.

Hayquien quiere pintar Almansade
negro. Pero la Almansa de hoy es una
ciudad a todo color: activa, rejuvene-
cidayen crecimiento. Ese esel camino
por el que debemos seguir.

transforman
Almansa

PSOE
almansa

NUMERO 08 VERANO 2

TRANSFORMANDO
LMANSA

ber perdido 1.500 habitantes en la era
del PP. Por otro, el paro més bajo delos
dltimos 20 afios.
Loquerecogeestarevistaeslaaccion
de gobierno que estd cambiando el

N HECHOS

INFORMACION REALIZADA DE
FORMA INTEGRA POR EL
GRUPO MUNICIPAL PSOE

EL EDITORIAL

Guantesy
una bolsa de
basura

En una sociedad crispada por el
odioy las ponzofiosas garras del
politiqueo, todavia quedan
vecinos que prefieren trabajar
por encima de escribir tonterias
en un inutil foro de Facebook

Es desesperante. Uno abre las noticias y parece que
Espana estd a cinco minutos de partirse por lamitad. Si
después abrelasredes sociales, descubre que Almansa
también. Todo es gravisimo, intolerable, inadmisibley,
por supuesto, culpa de alguien. Siempre de alguien.
Nunca de uno mismo. Mientras la politica nacional -y
algunas veces también la local- encuentra rentable la
division, corremos el riesgo de olvidar que ahi fuera
existe gente haciendo cosas. Cosas de verdad. Sin co-
municado, sin rueda de prensa, sin buscar culpablesy,
milagrosamente, sin necesidad de montar el numerito.
Personas que han entendido algo bastante sencillo:
mejorarelmundo puede empezar pormejorarlospocos
metros cuadrados que tenemos alrededor. Un buen
ejemplo lo encontramos en la Sociedad de Pesca del
Pantano de Almansa. Seguramente susintegrantes ten-
drén una larga lista de reivindicaciones. Habré cosas
que reclamar sobre nuestro embalse, decisiones que

discutirymejoras que exigir. Faltariamas. Peromientras
lleganlassoluciones, cada pocas semanasseorganizan,
se remangan, cogen bolsas y limpian el Pantano y su
entorno. Eso también es accién directa. Y quiza de la
mas efectiva. Porque mientrasunosentienden la defen-
sa de cualquier causa inicamente desde la denuncia,
otros afladen algo fundamental: el trabajo. Mientras
unos quieren cerrar aquello que consideran imperfec-
to (aunque nolo usen) otros trabajan para conservarlo,
mejorarlo y mantenerlo disponible para todos. Queda
muchisimo porhacer, reivindicarymejorar. Pero existen
milmanerasdeintentarloy, enunpueblo, tenemosuna
ventaja extraordinaria: podemos actuar directamente
sobre nuestro entorno. Podemos discutir hastaquedar-
nos afénicos sobre qué mundo queremos. O podemos
empezar a construirlo. A veces hacen falta pancartas y
consignas. Otrasveces, simplemente, hacen falta guan-
tes yuna bolsa de basura.
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Pioneros, medios y futuro de lared

La primera pagina web de Almansa cumple 30 aiios desde que marcé el camino a seguir para situar la ciudad en todo el mundo a un solo clic

En 1996, internet era un territorio practicamente descono-
cido en Almansa. Pepe Ruano fue el pionero al registrar
almansa.com, abriendo unaventanadelaciudad alarecién
nacida World Wide Web. Este septiembre cumplié 30 afios.
Unadécadamastardellegé otro pasoimportante. Marisen-
siy Belén Mufioz impulsaron la primera web dedicada ex-
clusivamente al turismo local. La iniciativa, vinculada a la
gestion de esta drea municipal, situé durante més de una
década nuestro patrimonio y atractivo en el escaparate de
Internet. Lustro después, Martin Lopez se atrevio a ir mas
alla con dealmansa.com, el primer intento de construir un
periddico exclusivamente digital en la ciudad. El proyecto
mantuvo informada a la ciudadania durante cerca de tres
anos, pero la falta de inversion terminé provocando su cie-
rre. Permanece accesible como testimonio de unaépocaen
laque, quiza, Almansatodaviano estaba preparada paraun
diarionacido tinicamente para Internet. Simultaneamente,

el periodista Luis Bonete, compaginandolo con su activi-
dadenLaTribuna, desarrolld Almansa Digital, un espacio
marcado por la opinidn, los textos elaborados y una mi-
rada especialmente 4cida sobre la actualidad. Hoy tam-
bién sobresale el trabajo de Emiliano C. Mancebo, que
recuperaaquellahistéricadenominacién de De Almansa
para reunir informacién, documentacién y numerosas
efemérides de interés local. La gran consolidacién del
periodismo digital almanseno llegd con La Tinta de Al-
mansa. En apenas seis anos, el periddico ya es laweb in-
formativa local con mayor audiencia de la historia de la
ciudadyentreloslocales masleidos delaregién. Lo hace
como el inico medio almanseno que audita piblicamen-
te su audiencia mediante la OJD. Almansa, necesitaba
medios digitales a su altura. La historia demuestra que
hubo pionerosincomprendidos que abrieron un camino
que, curiosamente, ahora todos recorremos cada dia.
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LA CONTRA

SON NOTICIA

La UD Almansa cuenta con un
futbolista internacional esta
temporada. Sodbileg, nuevo
fichaje azuldn, ha sido convocado
por la seleccion de Mongolia para
disputar la Copa Asia en Arabia
Saudi. El mediocampista ofensivo
llega procedente del Juvenil A del
Hércules y destaca por su vision
de juego, inteligencia tacticay
capacidad goleadora.

BOMBO A CONTRA

La charanga almansefia Bombo a
Contra logro el segundo puesto
en el X Concurso Nacional de
Charangas de Pozo Caiada,
obteniendo 116 puntos y 1.000
euros de premio. Con tan solo 13
musicos (pero de gran calidad) y
una media de edad de 20 afos, la
joven formacion se quedo a
nueve puntos de la victoria frente
a agrupaciones de toda Espafia.

LA REVISTICA

Siguenos en redes sociales:
Facebook: La Revistica

Instagram: LaRevistica-

Escribenos por correo:
Direccion: larevisticadealmansa@gmail.com

Comercial: almansegomedia@gmail.com
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Vuelvg a
dormir
tranquilo.

Si las deudas te estan ahogando,
existe una solucién legal.

ey de
Segunda
Oportunidad

Almansa también
tiene cequndas oportunidades.

SIN ATENCION EN

ESTUDIO

GRATUITO COMPROMISO ALMANSA
Valoramos tu caso Te informamos con Estamos cerca de ti,
sin compromiso. transparencia y claridad. para lo que necesites.

QO 900877334 Ll

LLAMADA GRATUITA —— de nuevo.

SOMOS Abogados especialistas en la Ley de Segunda Oportunidad.

Mas de 70.000 personas ya han recuperado su tranquilidad.
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